Nablizku truchlici osobeé

Jak pomoci nékomu z vaseho okoli, komu zemfel blizky ve valce?
Casto se toho bojime a nevime, co mame fikat.

Ackoliv to nemusi byt jednoduché, je nejvhodnéjsi zlistat pfirozeny a pravdivy. Bude pak pro
nds snazsi priblizit se k druhému. MUze se stat, Ze nebudou potieba slova, ale spis hrejivy
stisk ruky, objeti nebo pohled.

Je také velmi dllezZité dat najevo, Zze druhého prijimame takového, jaky je. Nebot kazdy
proziva zarmutek svym vlastnim a jedinecnym zplGsobem.

Je-li k tomu vhodna pfrileZitost, mGzeme se truchliciho také zeptat, co bychom pro ného
mohli udélat nebo jestli mu mdzZeme za néjaky Cas zatelefonovat. Je Iépe, kdyZ se sami
ozveme, protoze on sdm c¢asto nema silu k navazani kontaktu, i kdyby néco nutné
potieboval. Je proto vhodné obcas se druhému kratce ozvat, bud zatelefonovat nebo jit
spolecné na prochazku. Setkani nemusi byt dlouhé, protoze spole¢nost truchliciho
Casto vycerpava.

Méjme na paméti, Ze pozUstaly clovék ma pravo na otevreny Zal. Tolerujme jeho nalady,
plac, podrazdénost ¢i neschopnost bézné fungovat.

Vyjadfit nékomu litost nad ztratou blizké osoby vSak neni lehké. Nékdy nas nase bezradnost
paralyzuje natolik, Ze propasneme ten spravny moment. Pro takové ptipady jsme si dovolili
priloZit nékolik vét, které vdm mohou se sdélenim pomoci.

Mohou se hodit tato slova:

e Jemito lito.

e Bude mi chybét.

e Sdilim tvou bolest, i kdyZ si ji nedovedu predstavit.
e Budes-li potfebovat, jsem tu pro Tebe.

e Nevim, co fict, jsem s tebou.

Pokud jste si s pozustalymi blizci a pokud je to mozné, nabidnéte konkrétni pomoc, napftiklad
Ze radi dojdete na nakup, uvarite veceti apod. Mzete také nabidnout otevienou naruc a
moznost kdykoliv si promluvit ¢i zavolat. Mlzete také nabidnout pomoc s usporadanim
spoleé¢ného rozlouéeni na dalku.



