GEHO SI U DETi VSIMAT

Dit€ nechce na krouzky.
Nebavi je, co je driv bavilo.
Nestoji o kamarady.

Ji moc, nebo ji malo.

Spatné spi.

Je néjaké jiné — nepoznavite je.

O SMRTIA CO JE PO Ni?

Vase déti i vy si urcité néco myslite
nebo predstavujete.

Je dilezité si vzijemné naslouchat.
Je dobré si o tom povidat.

M4 to smysl, i kdyZ nemame jasné
odpovédi.

Nerikejte to, Cemu sdm nevérite.
Respektujte odliSné nazory.

CEHO SE NEDESIT U DETI

Chtéji s vami spat v posteli.
Hire se soustfeduji.
Zapominaji a ztraceji véci.
Na mamu chtéji i nechtéji
vzpominat.

Placou, a jindy se zase sméji.

Jako by byly najednou mladsi — nebo

naopak starsi.

SKOLA

Je potfeba informovat tridniho ucitele,
aby védél, co se vasemu ditéti stalo.

Je mozné pozadat o podporu $kolniho
psychologa nebo vychovného poradce,
aby bylo o dité dobfe postarano. Lze
ocekavat vykyvy a zhorSeni znamek

- neni divu. Budete se muset naucit
orientovat se ve Skolnim informacnim
systému (Bakalafi apod.).

Mate-li pochybnosti nebo starosti,
nevahejte a vyhledejte odbornika.
Miuzete celou situaci konzultovat
s pracovniky na niZe uvedenych
kontaktech.
Cesta dom: cestadomu.cz
Poradna Vigvam:
poradna-vigvam.cz
Liga otevienych muzi: ilom.cz

Nékel, psychoterapeutické centrum:

nakel.cz
Dlouha cesta: dlouhacesta.cz

Text letdku: kolektiv Cesty dom?i.
Vydala Cesta domd, Praha, 2024.
www.cestadomu.cz

Cesta//.domu

Tahdky pro taty

JAK DAL, KDYZ DITETI ZEMRE RODIC

Zemiela vam Zivotni partnerka. Maminka vaseho ditéte, vasich déti.

Je to dost tézké uz pro vds samotného. A jesté se musite postarat o své déti.
Moznd vds napadd: ,Pfece jim ted' nemizu Fict, Ze jim umiela mama.”

Vase déti potiebuji, abyste jim nelhal a Fikal jim pravdu.

Neni vase chyba, ze vasim détem umiela maminka.
Je vase zodpovédnost jim pomoct se s tim vyrovnat.
Jste tata - zvladnete to.

CiM SI ASI PROJDETE

Nebudete chtit nic resit.

Budete plakat, nebo nebudete moct plakat.

Miuzete byt nastvany, zoufaly, bezmocny.

I tak dokaZete byt statecny a podporit své dite.

Kdyz bude treba, dokazete si fict o pomoc.

Mize vas prekvapit, Zze nastanou i chvile, kdy vim bude dobfe.

NEZAPOMINEJTE U SEBE ANI U DETI

na jidlo a spanek

dodrZovat povinnosti (8kola, prace)

vénovat se i nadile svym konickdm

uZzivat si radosti (,Pomahd, kdyZ se tata sméje.)
setkavat se s prateli, s détmi i bez déti

zit dal
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