Dfive vyslovené pidni
Jd, nize podepsany/d ............. ,

timto vyjadfuji své preference tykajici se konce mého zivota ve formé dfive vysloveného
pranidle § 36 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch, resp. pfedbézného
prohldseni dle § 38 a ndsl. zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob&anského zdkoniku. Cinim tak v tuto
chvili zcela zdrdav(a), s veskerou vdaznosti, na zdkladé své svobodné vile, a s védomim
ndsledky, které respektovdni téchto mych prdni poskytovateli zdravotni péte muze
znamenat. O téchto ndsledcich jsem byl/a fddné a opakované poucen/a lékatem;
pisemné pouceni je nedilnou pfilohou tohoto dfive vysloveného prdni.

Prohladuji, ze v pfipadé, kdybych se dostal/a do takového zdravotniho stavu, ve kterém
nebudu schopen/a vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb
a zpUsobem jejich poskytnuti, nebo by nastaly ddvodné pochyby o mé kompetenci

k takovym rozhodnutim, si preji, aby bylo respektovdno toto mé dfive vyslovené prdni.

Pokud by doslo pUsobenim vnitinich nebo vnéjsich pfric¢in k takovému zhorseni mého
zdravotniho stavu, Ze dalsi pribéh nemoci nebo Urazu by byl jiz lé¢ebnymi prostfedky
a postupy neovlivnitelny, jen mdlo ovlivnitelny, pfipadné ovlivnitelny jen ve smyslu

prodlouzeni zivota bez vyznamného vlivu na jeho kvalitu,
si preji

1. dostat citlivou, lidsky privétivou a empatickou paliativni pé&i, zamérenou na
mirnéni symptomU onemocnéni, véetné adekvdtniho tlumeni bolesti, na komfort
meého zbyvajiciho zivota, na podporu mych blizkych i persondluy, ktery o mé bude

pecovat, nikoliv na zivot zachrafujici a prodluzujici vykony;

2. umoznit mi dUstojné zemfit tak prirozenym zpUsobem, jak bude mozné, bez snahy
zvratit nebo odddlit prirozené biologické procesy, spojené s mym onemocnénim

nebo Urazem:;

3. omezit intenzitu zdravotni péée na péci poskytovanou na standardnim oddéleni

a nerozsifovat ji na péci poskytovanou na jednotce intenzivni péce

4. byt preddn/a k dalsi péci do domdciho prostredi, pokud o to pozddd kdokoliv
z mych blizkych, kdo bude ochotny o mé pecovat;

5. aby mi blizci dostali Uplné a pravdivé informace o mém aktudlnim zdravotnim

stavu, a to véetné mych déti a mych rodico.



Zdaroven si nepreji

1. byt pfeveden/a na umélou plicni ventilaci, parenterdlni vyZivu, intermitentni
dialyzu, extrakorpordlni membrdnovou oxygenaci, pfipadné dalsi vysoce invazivni
metody intenzivni péce; pokud bych na né z jakéhokoliv d0vodu v rozporu s timto
mym prdanim pfeveden byl, pozaduji bezodkladné ukonc&eni této pfistrojové

podpory;

2. bytresuscitovdn/a, zejména v pfipadé, Zze mezi zdstavou obé&hu a prvnim
zachycenim srde¢niho rytmu ubéhne vice nez 10 minut bez kompresi hrudniku,

nebo kdyz prvni zachyceny rytmus je nedefibrilovatelny;

3. dostdvat potravu pomoci perkutdnni endoskopickeé gastrostomie pfi ztraté
schopnosti pfijimat potravu Usty, tekutiny si v takovém pfipadé preji dostdvat

infuzi do podkozi.

\/ souvislosti s nevylécitelnou nebo zivot limitujici chorobou se nejvice obdvdm ztraty
mentdlnich schopnosti, ztrdty schopnosti komunikovat se svymi blizkymi véetné ztraty
schopnosti pozndvat je, ztraty kontinuity své osobnosti v nemoci se svou osobnosti ve
zdravi. Nejvétsi mou Zivotni hodnotou jsou mezilidské vztahy a vzpominky, a pokud bych
meél/a zit Zivot bez nich nebo s jejich limitovanym vnimdnim a proZivanim, nepfreji si takovy

Zivot zit.

Svym zdstupcem, ktery o mné moize rozhodovat v souladu s témito dfive vyslovenymi
prdanimi dle § 34 odst. 7 Zdkona o zdravotnich sluzbdch, ustanovuji: (jiméno
ZAStUPCE)..uurieeeeeeeeeeeeeeee e ,rodné Gislo....uvevevrcrcerennee , telefonni Gislo...eeercvceeereeeeenee ,
které/mu rovnéz ddvdm prdavo seznamovat se v plném rozsahu s veSkerou mou

zdravotnickou dokumentaci a €init z ni vypisy, opisy a kopie.

Trvdm na tom, aby toto vyjadreni mé vile bylo povazovdno za zdvazné pro véechny

poskytovatele zdravotni péce.

Toto dfive vyslovené pidni bylo vyhotoveno ve tfech kopiich, které jsou v Uschové u:

e MUDr. ... , registrujici prakticke lékarky
e , mého zdstupce dle § 34 odst. 7 Zdkona o zdravotnich sluzbdch
e JUDTr. i



