POSLEDNI{ CHVILE Cesta7/.domU
UMRTIi V DOMACIM PROSTREDI

é
$ Jak poznat, ze blizky zemfel ﬁm Uprava téla zemielého a rozloudeni
Neni patrné dychdni Srovnejte zemielého na zdda do vodorovné
Nelze nahmatat puls polohy bez polstdaie nebo jen s malym
Nereaguje ani na silné podnéty (napf. stipnuti...) polstdrkem pod hlavou.
Pfi rozevieni oka je zornice Sirokd a nereaguje Nechte télo pfikryté dekou, pomaleji tak
na svétlo dochdzi k vychladnuti.

Zaviete opatrné ocni vicka. Na vicka mUzete
na hodinu polozit navlhéeny tampdnek, aby
z0stala zaviend.

@ Konstatovdni smrti lékarem

Pokud jsou Usta vpadld, mizZete opatrné

Zavolejte praktického lékare zemielého nasadit zubni protézu do Ust.

a pozddejte o ndvitévu pro konstatovdni Umrti Aby Usta zUstala zaviend, mizete pod bradu

a vyplnéni potfebnych dokumentu. srolovat maly ruénik nebo Usta podvdzat
Pokud prakticky lékaf neni v Ease umrti §dtkem nebo obvazem a udélat uzel na temeni
k zastizeni nebo odmitne ndvétévu vykonat, hlavy.

zavolejte zdravotnickou zdchrannou sluzbu na Po ohleddni lekafem, pokud si to prejete,

lince 155 o oznamte, Ze se jednd o o&ekdvdné miZete vlasy a télo blizkého ¢lovéka omyt a
umrti v domdcim prostiedi. obléci. Neni potfeba délat dUkladnou hygienu,

jde spise o obfad. MUZe dojit k samovolnému
vyprazdnovdni, a tak je po umyti vhodné pod
obleéeni ddt éistou plenu. Spodni prdadlo
oblékat neni tfeba. Neni Zddny predpis, do

1N
Co prichystat pred pfijezdem lékare

Obéansky prokaz zemrelého ¢eho blizkého obléci. Vyberte obleéeni, které
Prikaz zdravotniho pojiéténi nosil rad. Obleceni je mozné podle potieby
LékaFské zprdvy zalozit nebo naopak vzadu nendpadné

nastfihnout, aby dobie padlo.
Osobni §perky muzZete sundat nebo i nechat.

",”‘ Vyberte si pohrebni sluzbu Ztlumte topeni, otevicete okno.
(/
Rozluéte se a zavolejte pfibuznym a pratelom,

Na vybér pohfebni sluzby neni tfeba spéchat, ktefi by se mohli chtit pfijit rozloucit.
stadi ji kontaktovat do 96 hodin od Umrti. MUzete zapdlit svicku a zastavit se a chvili nic
Pohiebni slusba odveze zemielého a vezme nedélat, posadit se a chvili si v klidu a tichu
s sebou stréinku dokumentu List o prohlidce sednout vedle l0Zka. Pokud chcete, mlZete na
zemfrelého - édst B3 pro provozovatele blizkého mluvit.

pohrebni sluzby, kterou vyplnil lékat, ktery
provedl ohleddni.

PODPORA

» Kdybyste si s né¢im nevédéli rady nebo si potiebovali s nékym promluvit, miZete se obrdtit na poradnu
Cesty domu na tel. ¢islo: 775 166 863 nebo 725 245 576, po, Ut, &t, pd: 9-17h | st 9-13 h
» Dalsi kroky najdete v &lanku: Co zafidit po Umrti blizkého na nasdich strdnkdch www.umirani.cz
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