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Shrnuti: Komunikace lekar pacient

=  Laicka verejnost je celkové spokojena s pristupem lékait k pacientlim (77 %). Sila toho ndzoru je vsak
relativné slaba, velmi spokojeno je jen 8 % populace.

= Jednoznacné previada presvédceni, Ze pri vybéru terapie v pripadé vazné nemoci maji rozhodujici slovo
IékaFri. Na tom se shodne laicka verejnost (93 %) i samotni Iékari (96 %). Verejnost pripisuje zasadnéjsi
Glohu IékaFiim nez pacientlim, |ékafi naopak pfikladaji ponékud vétsi vahu pacientdm.

= Laicka verejnost se domniva, ze pacienti, pripadné jejich rodina, do vybéru terapie zasahuji spise
marginalné. Proto by uvitali moznost vétsi participace laikéi na rozhodovani. Za optimalni stav povazuje
polovina verejnosti situaci, kdy o terapii rozhoduje lékar spole¢né s pacientem. Ctvrtina verejnosti by rozhodnuti
ponechala zcela na pacientovi. A konecné stejny podil mini, ze terapii ma vybirat pouze |ékar. Nejmladsi vékova
kategorie se vyrazné Castéji priklani k nazoru, ze o Ié&€bé ma ve finadle rozhodovat pouze pacient. Naopak v
generaci starsi 60ti let je zfeteln&jsi ndklonost nechavat rozhodnuti na lékari. Podle 1ékaFt by bylo optimalni,
aby o terapii rozhodoval IékaF spole¢né s pacientem (78 %). Jen 15 % lékaFd by ale rozhodnuti nechalo
pouze na pacientovi.

=  Pro jiny druh terapie, nez jim doporucil Iéka¥F, se dle vlastni deklarace nékdy rozhodly zhruba 2/5
populace. Lidé do 44 let tak Cinili vyrazné Casté&ji nez lidé starsi 60 let. Z reakce |ékare na odmitnuti Fidit se
doporuéenou terapii mély 2/5 pacientd pocit, ze IékaFi jejich rozhodnuti vadi. 1/5 pacientt uvedla, Ze |ékaf
rozhodnuti respektoval bez komentare.

=  Dotazani lékari vSak uvadéji vyrazné castéjsi zkusenost s tim, Zze pacient nakonec zvoli jinou terapii
nez tu, kterou mu sami doporudili. S touto situaci se alespon nékdy ve své praxi setkala naprosta vétsina
dotazanych lékard. Opakované takovou situaci véak zazilo jen 15 % dotdzanych lékafu.
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Shrnuti: Laicka verejnost a postoj k DVP

= Vétsina lidi poklada za dilezité mit sepsané pokyny o péci a o zachazeni s jejich osobou pro pfipad,
kdy by jiz nebyli schopni komunikovat (68 %). DuleZitost takovych pokynt v pisemné podobé& by ocenily spise
zeny, lidé stfedniho véku (30 az 59 let) a lidé s maturitou a s VS vzdélanim. Méné dlleZité to pfipada lidem nad
60 let, kteri také Castéji nevédi, jak by se méli rozhodnout.

= ZkusSenost s DVP, at uz vlastni nebo zprostfedkovanou, deklaruji 4 % populace. Zhruba 13 % populace
ma né&jaké povédomi o DVP. Nicméné &asto jsou DVP zaméfiovana s ,posledni vali*, tj. jsou vnimana jako
prani, ktera se maji splnit az po smrti.

=  Poté, co byli vSichni respondenti seznameni s DVP, a poté, co jim byla predlozena kazuistika s DVP, jsou DVP
jednoznacné vnimana jako smysluplny dokument. Mysli si to hlavné zeny, lidé ve véku 30-44 let a lidé s
vysokoskolskym vzdélanim. Naopak lidé nad 60 let mirné Castéji zastavaji k DVP nerozhodny az odmitavy postoj.

=  Ochota ustanovit misto sepsani DVP opatrovnika, ktery by dohlizel na jejich splnéni, je pomérné
vysoka. Tuto variantu by zvolilo 69 % lidi. Opatrovnikem by nejcastéji urcili partnera/partnerku.

= Co by si lidé do DVP zapsali? DVP by nejcastéji obsahovala prani ,, neskoncit na pristrojich" a prani
,neresuscitovat", a obecné neprodluzovat trapeni a bolest. Naopak hlavni dlvody, pro¢ by si lidé DVP
nesepsali, spocivaji v odmitani myslenek na smrt a obecné tématu smrti, nebo si prosté sepsani DVP nedokazi
predstavit.

=  Mirna vétsina (59 %) verejnosti je presvédcena, Ze Iékari budou jejich DVP v praxi respektovat.

= Vétsina lidi nema problém se kvlili sepsani DVP obratit na svého nebo jiného praktického lIékafre
(69 %).
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Shrnuti: Lekari a postoj k DVP

= Valna vétsina dotazanych Iékafri o institutu Dfive vyslovenych pFanich jiz nékdy slysela. Pfitom 1/5 vi
presné, o co se jedna, a 1/5 o nich neslysela nikdy. Lékari se specializaci intenzivni medicina nebo geriatrie
jsou Castéji obeznameni s existenci DVP. Osobni nebo zprostredkovana zkusenost s DVP se mezi dotdzanymi
|ékari pohybuje mezi 10-12 %. Konzultaci ohledné sepsani DVP zazili ¢astéji prakticti Iékari, osobni zkuSenost
s uplatnénim DVP deklarovali ¢asté&ji geriatrové.

= Lékari si uvédomuji miru zavaznosti DVP pro lIéCebny postup. 63 % z téch, ktefi o DVP maji urcité
povédomi, mini, ze jako zdravotnik se jimi musi Fidit, pokud jejich respektovani neznamena aktivni
zplisobeni smrti.

= Mezi lékaFi pfevazuje nazor, ze pouceni o disledcich DVP by méli podavat prakticti IékaFri. Samotni PL se
vétsSinou citi kompetentni k predavani téchto pouceni.

= U DVP se lékaFi nejvice obavaji komplikaci ze strany rodinnych pfislusnikd v pripadé nesouhlasu s DVP
a také postihu, pokud by se ukazalo, Zze DVP je neplatny dokument a oni by jej respektovali. Obavy z
postihu pfi respektovani neplatnych DVP jen mirné prevysuji obavy z postihu pri nerespektovani platnych DVP.

* Pievazna vétsina lékarl mini, Ze DVP jsou smysluplna (nejcastéji Iékafi z oblasti intenzivni mediciny) a ze
maji svlj pfinos i z hlediska rozhodovani o terapii. Oproti tomu zhruba ¢tvrtina dotazanych Iékafiti vnima
DVP jako zbytecnou byrokracii.

= Pfievazuje celkové pozitivni vnimani DVP jak ze strany lékarské obce, tak ze strany pacientli. Nicméné
obecné je tato problematika pokladana za malo znamou, jak mezi laiky, tak mezi |ékafi. Proto zejména |ékari
zminuji, ze je treba o tomto tématu vice diskutovat, hovorit o ném a informovat o ném.
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DVP jsou pfevazné chapana jako dulezity dokument, ktery ma sva

pozitiva a prinosy ...

v’ Jedinec/pacient ma diky nim moznost projevit
vlastni rozhodnuti, mit vlastni vili a pFevzit
zodpovédnost

v Jedinec/pacient méa pravo na dlstojny odchod a DVP
jsou jednim ze zplsobU, jak mu to umoznit

v DVP mohou v urditych pfipadech usnadnit jednani
lékare s rodinou pacienta

v/ DVP mohou pfispét k omezeni kurativni péce, ktera
je jiz neetickd/marna

v DVP mohou zmirnit trdpeni pacienta/rodiny

v DVP mohou pomoci/byt voditkem |ékafi pfi
rozhodovani o dalsi terapii

v/ DVP pfindseji pozitivhi zmény do soucasného
zdravotnického systému

STEMUIMARK
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,DVP je véc, ktera by méla mit misto v rozhodovani o lIé¢ebném
postupu. Mélo by byt jisté, Ze osoba Cinici zasadni rozhodnuti tak
¢ini po dikladném zvazZeni véech okolnosti, neunahlené, bez natlaku
jiné osoby. Méla by v urcitych ¢asovych intervalech znovu zhodnotit
své postoje a své prani potvrdit."

~Hlavnim postulatem dle nového OZ jiz pro Iékafe neni vylécit
pacienta, ale vyhovét jeho pranim, ackoli tyto nemusi vést k
uzdraveni. V tomto ohledu prinasi institut predem vysloveného prani
profit... pro lékare vsak je to situace velice matouci, medicinu a

nasledné Hippokratovu pfisahu sloZil z prvého ddvodu..."

,Zapojuje do rozhodovani samotného pacienta, ktery pfi nesouhlasu
pozlstalych se zdravotni pé&i, pak chybi jako svédek obhajoby
lékare.™

~Hlavnim problémem je takzvana defenzivni medicina, kdy jsou
lékari do znacné miry nuceni v obavé z pravniho postihu volit
neprimérené intenzivni IéCbu i tam, kde nadéje na Uspéch je
minimalni. Z hlediska pacienta je hlavnim problémem jednak
neinformovanost, a pak pochopitelné nechut zabyvat se
myslenkami na vlastni stari, zavazné onemocnéni nebo smrt."

~Domnivam se, Ze DVP (i kdyZ jsem se ve své praxi s nimi jesté

nesetkala) by byla pro téZce nemocné uzitecna a umoznila by jim
ddstojné umirani..."
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... ale vzbuzuji i obavy a negativni konotace.

v'Neznalost DVP: Iékafi i laicka vefejnost maji o DVP
nizké pové&domi, coZ podnécuje nedivéfivy postoj

v Nedlvéra & obavy prameni také z dosavadnich
malych zkudenosti 1ékafd s DVP, at uZ pfi jejich

sepisovani, tak pfi jejich naplfnovani

v’ Nedostateéné legislativni ukotveni DVP, pfedevsim v
souvislosti s moznymi postihy lékafd na zakladé
stiznosti ¢i Zalob rodinnych pfisludnikd

v DVP déle zvy$uji byrokratickou zatéz lékard,
zatézuji zdravotnicky systém

v MozZnost zneuZiti DVP

v Obavy, Ze dfive vyslovené pfani nemusi byt v
souladu s aktualnim nazorem a pranim nemocného

v Etické otazky mediciny

STEMUIMARK
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,Pri pec¢livém nastaveni pravidel a podminek mize prispét k
racionalnim lé¢ebnym postupdm pfi respektovani ndzoru pacienta.
Systém by ovSem musel byt nastaven tak, aby nedochazelo k
dalsimu ndrdstu jiz tek netinosné byrokratické zatéze pro
zdravotniky a musela by byt zajisténa neprdstielna prévni ochrana
lékare."

~Téma malo diskutované, kolegové o ném nemaji informace,
odkazuji pacienty na rzné instance (onkologa, notare).. pro
nevylécitelné nemocné by byla uklidriujici uz jen informace, Ze néco
takového jako DVP maji moznost ucinit, tfebaze toho nakonec ani
nevyuZziji."

,Myslim si, Ze pro pacienta je to dobra moznost vyslovit sva prani.
Pro |ékare je ale v dnesni dobé velmi slozité z pohledu oblansko-
pravniho a trestniho zakona atd. tato prani splriovat."

»Myslim, Zze dfive vyslovena prani maji smysl zejména u
onkologickych nevylécitelné nemocnych. Nevim ale, zda budou ze
strany lékard vZdy respektovana z obavy Zalob ¢i stiznosti ze strany
rodiny."

»..nejsou zcela jasné instrukce pfi oSetfovani lidi s dfive vyslovenym
pranim, je to malo reseny pravni problém pro lidi zainteresované v
takovém pripadé. Chybi jednoznacné pravni rozbory a pouceni o
této otazce."
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STEMUIMARK

Parametry projektu

Zadani projektu

Projekt vznikl ve spolupraci hospicového ob¢anského sdruzeni
Cesta domU a agentury STEM/MARK jako sou¢ast projektu ¢&.
CH.10/1/040 "Vic hlav vic vi - paliativni péce v odborném a
verejném diskurzu", podporeného z Programu Svycarsko-ceské
spoluprace/Supported by a grant from Switzerland through the
Swiss Contribution to the enlarged European Union".

Studie se zamérovala na otazky souvisejici s vnimanim umirani a

konce Zivota a na znalost a percepci tzv. Dfive vyslovenych prani.

Studie probéhla na reprezentativnim vzorku populace Ceské
republiky stargi 15 let a na vzorku zdravotnickych pracovnik
(Iékard vybranych specializaci).

Metoda projektu

A) Dotazovani v ramci populace

= QOsoby ve véku 15 az 59 let - dotazovano metodikou CAWI
(Computer Assisted Web Interviewing) v rdmci internetového
panelu respondentd CR (Cesky narodni panel)

= Osoby starsi 59 let — osobni dotazovani metodikou CAPI
(Computer Assisted Personnel Interviewing) v ramci
multitématického Setfeni Omnibus

B) Dotazovani zdravotnik

= Metodika CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) v ramci
internetového panelu zdravotnik{ spole¢nosti STEM/MARK

" Telefonickd rekrutace 1ékatQ

® Hloubkové rozhovory (IDI) mezi praktickymi Iékafri

Detaily terénniho Setreni

Drive vyslovena prani - fijen 2015

Polet kompletnich rozhovort - populace, n= 1088
Polet kompletnich rozhovort - zdravotnici n= 418
Polet hloubkovych rozhovorQ: 10 praktickych Iékatl
Lokalita: Ceska republika
Termin dotazovani kvantitativni vyzkum:

populace srpen 2015

zdravotnici zafi-fijen 2015
Termin dotazovani kvalitativni vyzkum:

prosinec 2015

Zpracovani dat:

® Populace - data vazena (pohlavi, vék, vzdélani) tak, aby
odpovidala reprezentativnimu vzorku populace ve véku od
15 let (pohlavi, vék, vzdélani, region)

= Zdravotnici — nevazena data, jedna se o reprezentativni
soubor 1ékatl z hlediska vybranych specializaci

Dotazniky: vypracovany ob&anskym sdruZenim Cesta domd a

agenturou STEM/MARK

Poznamka ke zpracovani dat: zn@a v grafu = statisticky
vyznamné vyssi na hladiné 0.05 (stoji za pozornost)
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Struktura vzorku

Populace LékaFi
= Muz I 40 > Muz I 46
< Jena I 51 < Yena NN 54
(a
. Do 45 let MEN 32
15-29 N 22 X 46 az 55 let NN 33
o 30-44 N 28 > Vice nez 55 let N 35
> -
> 60 :5\/22 =2:7 5 Méné nez 20 let N 37
X x 21 az 30 let N 32
A5 31 a vice let N 32
= Bez maturity [N 54
\© Maturita [N 32 ) Nemocnice N 56
3 vé B 15 2 3,, Ambulance mimo nemocnici NN 41
N 8 Ostatni zafizeni 1 3
a
© do 900 obyv. N 18 Prakticky |ékaF pro dospélé I 23
2 1000 - 4999 obyv. I 21 VSeobecnd interna M 25
€% 5000- 19 999 obyv. M 17 Intenzivni medicina Bl 11
B35 50 000 - 99 999 ob . 3 Pneumologie B 5
gz ) obyv. 1 N Neurologie I 10
D 100 000 a vice obyv. I 22 T Onkologie I 3
= o Kardiologie M 6
o Praha I 13 (?)' Geriatrie 1 3
o Ostatni Cechy I 53 Gt hematologie 1 4
3 astroenterologie I 3
Morava [N 35 Psychiatrie M 9
ZAKLAD: Populace, n=1088 [Udaje v grafu v %] ZAKLAD: Lékafi, n= 418 [Udaje v grafu v %]
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Detailni vysledky - verejnost
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Postoje verejnosti ke smrti a umirani

unsplash.com
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Témata smrti a umirani jsou ve spolecnosti stale tabuizovana. Stejné
jako v roce 2011 a 2013 si vétsina populace mysli, Zze se o smrti ve
spolecnosti dostatecné nemluvi.

Mluvi se v ramci spolecnosti dostatecné o konci zivota a umirani?

2015 2%
26%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 -_

ST E M m MA R K Drive vyslovena prani - fijen 2015 strana 11



Témér 1/4 lidi nad 60 let si mysli, ze se o umirani rozhodné nemluvi
dostatecne, jesté skeptictéjsi jsou vysokoskolsky vzdélani lidé. Naopak
mladsi lidé (15 az 29 let) maji Castéji opacny nazor.

Mluvi se v ramci spolecnosti dostatecné o konci zivota a umirani?

® Rozhodné ano Spise ano Spise ne ® Rozhodné ne Nevi
Celkem 19 49
Muz 20 48
Zena 19 5l
15-29 let 25 50
30-44 let 16 52
45-59 let 18 55
60 a vice let 20 41
Bez maturity 20 48
Maturita 22 50
VS 10 51
Praha 21 40
Ostatni Cechy 20 49
Morava 18 54

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Polovina lidi méla osobni zkusenost s umiranim nekoho blizkého.

Mél/a jste vy osobné bezprostredni zkusenost s umiranim nékoho blizkého (clena rodiny,
pribuzného, blizké osoby) v poslednich 3 letech?

Zkusenost s umiranim
blizké osoby posiluje
dojem, Ze se ve
spolecnosti o umirani
mluvi dostatecné.

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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VeétsSina lidi alespon nékdy premyslela o tom, jak by méla vypadat péce
0 jejich osobu na sklonku zivota (70 %).

Premyslel/a jste nékdy o svych pranich i predstavach o tom, jak by o vas mélo byt
pecovano v poslednich chvilich vaseho zivota?

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Casté&ji se timto tématem zabyvaji zeny, lidé s neddvnym prozitkem s
umiranim nékoho blizkého a lidé chronicky nemocni. Naopak lidé nad
60 let o tomto tématu premysleji paradoxné nejmeéne.

Premyslel/a jste nékdy o svych pranich ¢i predstavach o tom, jak by o vas mélo byt
pecovano v poslednich chvilich vaseho Zivota?

® Ano, Casto “ Ano, obcas Ano, jednou nebo dvakrat = Ne, nikdy
Celkem WSR2 37 20 31T
Zena 19
15-29 et G 40 22 30
30-44 let 220 41 21 25
45-59 let D 41 23
60 avicelet 2800 29 115

Ma zkuSenost s umirajicim blizkym
Nema zkusenost s umirajicim blizkym

Je ochotny sepsat si DVP
Neni ochotny sepsat si DVP
Nevi

Véri v Boha
Véri v néjakou vyssi silu
Neveéeri

Chronické onemocnéni - Ano
Chronické onemocnéni - Ne

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088

STEMUIMARK
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Lideé sice deklaruji, ze premysleji o tom, jak by si predstavovali péci
0 sebe samé na sklonku svého zivota. Vétsinou vsak o tom s nikym
nehovori.

Mluvil/a jste nékdy s nékym o svych pranich ¢i predstavach o tom, jak by o vas mélo byt
pecovano v poslednich chvilich vaseho Zivota?

S rodinou 32
S prateli, kamarady 3
S lékafrem @ 2
S nékym jinym @1

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 [Udaje v grafu v %]
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Castéji o svych predstavach hovorily zeny a lidé chronicky nemocni.

v v 7 7 v v 7 V. o (o] AT v
Rovnez nedavna zkusenost s konecnosti zivota je dulezitym podnetem
k takovému rozhovoru.

Mluvil/a jste nékdy s nékym o svych pranich cCi predstavach o tom, jak by o vas mélo byt
pecovano v poslednich chvilich vaseho Zivota?

® Ano ®Ne
Celkem G Y -y

e e E—
Zena S
30-44 let 4

45-59 |t B 6y <Y —
60 a vice let S 6y Y —

Ma zkuSenost s umirajicim blizkym
Nema zkusenost s umirajicim blizkym

Je ochotny sepsat si DVP
Neni ochotny sepsat si DVP
Nevi 230
Véri v Boha 3 Sy - -
VEFi v néjakou vyssi silu I
-

Y - T

Chronické onemocnéni - Ano
Chronické onemocnéni - Ne

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Celkové prevaZuje spokojenost s pristupem lékafu k pacientdm
(77 %), jedna se ale o méneé intenzivni souhlas, velmi spokojeno je jen
8 % populace.

Jak jste celkové spokojen/a s pristupem lékaFa k pacientiim v CR?

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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S pristupem lékafu jsou Zeny méné spokojeny nez muzi. Podobné lidé,
kteri se nékdy rozhodli nerespektovat Iékarské doporuceni, jsou Castéeji
nespokojeni. Vék na spokojenost nema vliv.

Jak jste celkové spokojen/a s pristupem lékaia k pacientiim v CR?

® VVelmi spokojen Spise spokojen Spise nespokojen ® Zcela nespokojen

Celkem BEI 69 20 3

Muz 71 16 4

zena WM 67 24 |

15-29 let ERS 69 20 B

30-44 let 72 20 2

45-59 let IEIN 68 20 H

60 a vice let 66 18 5

Praha 74 21 2

Ostatni Cechy IENE 70 18 |

Morava [IEIM 66 21 se

Alespori jednou byl proti Iékaf. doporuéeni 65 27 [ 1]
Nikdy nebyl proti IékaF. doporuéeni @ 73 12 2
Chronické onemocnéni-Ano [IENE 64 20 g
Chronické onemocnéni-Ne [EM 71 20 2

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Rozhodovani o lécbé maji podle verejnosti v rukou |ékari; pacienti,
pripadné jejich rodina, do vybéru terapie zasahuji jen omezené.

Do jaké miry v pripadé vazné nemoci rozhoduji o 1écbé, kterou maji pacienti podstupovat,
Iékari, do jaké miry sami pacienti a do jaké miry rodinni prislusnici?

® Rozhoduji velmi malo “ Rozhoduji malo “ Rozhoduji zasadné ® Rozhoduji zcela zasadné

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 [(daje v grafu v %]
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Polovina verejnosti se shodne na tom, ze o terapii ma rozhodovat lekar
spolecné s pacientem. Ctvrtina mini, ze rozhodnuti ma délat pouze
lékar a ctvrtina by naopak nechala rozhodnuti na pacientovi.

Jak by mélo rozhodovani o Iécbé v pripadé vazné nemoci probihat?

O terapii maji rozhodovat |ékar a pacient (jeho rodina)

v v 50
spolecne

O lécbé ma rozhodovat |ékaf, pacient (nebo jeho rodina)
se do rozhodovani nemusi priliS zapojovat, staci, kdyz je 24
informovan

O |écbé ma rozhodovat pacient, Iékar ma podavat
informace, ale volba terapie by méla byt na pacientovi 23
(nebo jeho rodiné)

Nevi 3

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 [Udaje v grafu v %]
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Nejmladsi vékova kategorie se vyraznéji priklani k nazoru, ze o |écbé
ma rozhodovat pacient, naopak v generaci starsi 60 let je zretelnéjsi

V =

naklonost nechavat rozhodnuti na lékari.

Jak by mélo rozhodovani o lécbé v pripadé vazné nemoci probihat?

Celkem

Muz
Zena

15-29 let
30-44 let
45-59 let
60 a vice let

Spokojen s pristupem lékatl
Nespokojen s ptistupem |ékard

= O terapii maji rozhodovat |ékar a pacient (jeho rodina) spolec¢né
© 0 |éCbé ma rozhodovat Iékar

® O |é¢bé ma rozhodovat pacient, |ékar ma podavat informace

® M3 to byt jinak

= Nevi

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 [(idaje v grafu v %]
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Zhruba 2/5 populace se nekdy rozhodly pro jiny druh terapie, nez jim
doporucil |ékar. Lidé do 44 let tak Cinili vyrazné Castéji nez lidé starsi
60 let. S volbou jiné terapie maji také vétsi zkusenosti Prazané.

Rozhodl/a jste se nékdy pro jiny druh lécby
nez vam doporucil Iékar?

Celkem

Ano,

Ano,
jednou

8% Muz

Zena

15-29 let
30-44 let
45-59 let
60 a vice let

Ano,

mnohokrét—
5%

Nevi
9%

Bez maturity
Maturita
VS

Ne, nikdy
48%

Praha
Ostatni Cechy

Morava

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 [Udaje v grafu v %]

STEMUIMARK

Drive vyslovena prani - fijen 2015

¥ Ano, mnohokrat
® Ano, parkrat
Ano, jednou
® Ne, nikdy
Nevi, nepamatuje si

Hs0 0 s Mg o

B 2400 o s 10
A ETT R e

6 9 s 9
11

EsT 12
Al28 1 9 Igg 11
E020 4 73 6

E2200 7 |55 10
5] o g 10
10_7
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Jaka byla reakce Iékare na rozhodnuti pacienta odmitnout doporucenou
terapii? 1/5 pacientl uvedla, Ze IékaF rozhodnuti respektoval bez
komentare. Naopak 2/5 pacientl citily, Ze Iékafi jejich rozhodnuti vadi.

Pokud ano, jak Iékar na vase rozhodnuti
reagoval?

Mé
rozhodnuti
respektoval,
ale citil jsem,
Ze mu to vadi
Mé 42%
rozhodnuti
respektoval
bez
komentara
21%

Presvédcil
mne, abych

zmeénil sviij

Nevim, nazor
nepamatuji Bylo mu to zpsa:;ky
se jedno °
22% 10%

ZAKLAD: Respondenti, ktefi se rozhodli pro jiny druh 1é¢by nez jim

doporucil Iékar n=464 [Udaje v grafu v %]

STEMUIMARK

® Mé rozhodnuti respektoval bez komentara

Mé rozhodnuti respektoval, ale citil jsem, ze mu to vadi
® Pfesvéd¢il mne, abych zménil svij ndzor zpatky

Bylo mu to jedno

Nevim, nepamatuji se

Celkem 42 510 22
vuz IESIM 35 @110022
Zena 47 49 23

15-29 let 45 58 21
30-44 let 49 410 21

45-59 let 40 59 26
60 a vice let 21 17 25

Bez maturity 36 59 27

Maturita 46 510 19

VS 48 512 20

Praha 47 411 17
Ostatni Cechy 45 511 22

Morava 35 B 9 26
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Verejnost a drive vyslovena prani

!".\. /
A
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Pro vétsinu lidi (68 %) by bylo dilezité mit sepsané pokyny o pécdi
a zachazeni v pripade, ze by jiz nebyli schopni komunikovat.

Kdybyste jiz nebyl/a schopen/schopna komunikovat, jak ddlezité by pro vas bylo mit
predem sepsané pokyny o rozsahu poskytované Iécby a zachazeni v posledni etapé zivota?

Nevi
15%

Sp/s“,e dalezité
 36%
%é\

iSe nedtilezité
12%

~—

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Dulezitost takovych pokynu v pisemné podobé by ocenily spise zeny,
lidé stredniho véku (30 az 59 let) a lidé s maturitou a s VS vzdélanim.
Méné je to dulezité pro lidi nad 60 let, ktefi také ¢asté&ji vahaiji.

Kdybyste jiz nebyl/a schopen/schopna komunikovat, jak dilezité by pro vas bylo mit
predem sepsané pokyny o rozsahu poskytované Iécby a zachazeni v posledni etapé zivota?

® Velmi dilezité = Spide duleZité = Spige nedlleZité = Zcela nedllezité = Nevim

Celkem G2N 36 12 58 15
MuZ 39 13 6" 16
Zena 34 10 &4 14
15-29 let G2 39 15 2 12
30-44 let | — 43 718
45-59 let G2 42 10 58 12
60 a vice let [IEEENZZENNN 23 16  mmEsim

Bez maturity NENSONI 35 13 bsH
Maturita 37— 36 12 W67 10
vS 2o 44 8 W50 15
M4 zkuenost s umirajicim blizkym NS5 E— 38 10 Weu 10
Nema zkudenost s umirajicim blizkym N2 N 35 14 &
Chronické onemocnéni - Ano * 34 12 [6° 12
Chronické onemocnéni - Ne IS 37 12 E 15

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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3% populace pfiznadvaji, ze o DVP nikdy nesly$ely. Ctvrtina deklaruje, Ze
ma urcité poveédomi o DVP. Jednoznacné spravnou predstavu vsak maji

jen 4% verejnosti.

Vite o tom, Zze v CR je mozné sepsat si tzv.
Drive vyslovena prani?

Ano, vim pfiesnég,
0 co se jedna
3 %

Ano, vim, ale mam
o nich jen obecnou
predstavu

Ne, nikdy jsem o nich 10 %

neslysel

75 % v 1.
Slysel jsem o tom,

ale nemam
piedstavu, o co jde

12 %

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088

STEMUIMARK

Drive vyslovena prani - fijen 2015

Co podle vas spojeni , Drive vyslovena prani“
znamena?
(spontanné)

Nespravné
36%

Spravné
16%

Obecna
odpovéd’ -
Aby bylo
vSe podle
mého prani
13%

) / Obecna
Nevi odpovéd’ -
22% PFani, ktera

se maji
splnit, az
budu
nemohouci
13%
ZAKLAD: Respondenti, ktefi by mohli védét, co DVP znamenaii,
n=274
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Kromeé spravnych odpoveédi si lidé nejcastéji mysli, ze DVP jsou neco

jako ,posledni vule", tj. prani, kterd se maji splnit az po smrti.

Co podle vas spojeni , Drive vyslovena prani* znamena?
(spontanné)
Spravné 16

Posledni vile, posledni prani, néco jako zavét, prani, kterd se 19
maji splnit po smrti

Jak se se mnou ma zachazet, az budu nemohouci/nebudu moci 9
komunikovat

Soupis prani, ktera se maji splnit - obecné 8
Nakladani s t&lem po smrti - darovani organl apod. 7

ZpUsob/organizace pohibu 6

Prani, kterd se maji splnit, az budu nemohouci/nebudu moci 5
komunikovat

Aby moji blizci védéli, co maji délat v posledni etapé Zivota 3
Jak o mé ma byt pecovano 1
Jiné 8
Nevim 23

ZAKLAD: Respondenti, ktefi by mohli védét, co DVP znamenaji, n=274 [(daje v grafu v %]

STEM Z MARK Drive vyslovena prani - fijen 2015
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Popis drive vyslovenych prani (DVP), ktery byl predlozeny
respondentum.

> Drive vyslovena prani (DVP) Vam umoznuji predem vyslovit souhlas nebo nesouhlas s urcitymi
zdravotnimi vykony pro pripad, ze by Vam Vas zdravotni stav nedovoloval samostatné se
rozhodovat (napriklad pokud budete v kdmatu).

> DVP musi mit pisemnou podobu. Vas podpis musi byt Uredné ovéren. DVP musite sepsat se svym
praktickym |ékafem, ktery Vas pouéi o moznych zdravotnich didsledcich Vaseho rozhodnuti. Poudit
Vas mize i |ékaf s jinou odbornosti ale jen v rdmci své specializace. Dtive vyslovené pfani
muUZete udinit téZ pfi pfijeti do péce zdravotnickym zafizenim nebo kdykoli v pribé&hu
hospitalizace. Takto vyslovené prani se zaznamena do Vasi zdravotnické dokumentace.

> Poskytovatel zdravotni péCe nesmi DVP respektovat,
« pokud by tim mohl aktivné zpUsobit smrt

- pokud pri zacatku zdravotnické Iécby nebyla DVP k dispozici a jejich respektovani by vedlo
k aktivhimu zpQsobeni smrti nebo pokud by jejich respektovani ohrozovalo jiné osoby

> V rdmci dfive vyslovenych piani mizete také ustanovit tzv. opatrovnika. To je &lovék, kterému
sveérite zodpoveédnost rozhodovat o Vasi zdravotni péci. Opatrovnik by mél byt dobre informovan
o Vasich pranich a predstavach, aby mohl ze své role dohlizet a garantovat, Zze budou naplnéna.
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Na zakladé kazuistiky lidé vnimaji DVP jako jednoznacné smysluplnou
zalezitost.

Ted’, kdyzZ jste se seznamil/a se situaci
KAZUISTIKA pani Marie, pripada vam sepsani DVP

Nasledujici pFiklad ukazuje moznost vyuziti DVP. Pani v jeji situaci smyslupiné?
Marie ma pokrocilou rakovinu plic. Lékari ji rekli, ze jiz
vycerpali véechny moznosti 1é¢by a Ze ji Rozhodné
pravdé&podobné zbyva nékolik malo mésicd Zivota. :;0‘/30
Doporucili ji prechod na tzv. paliativni péci. To
znamena, ze se pécCe bude zamérovat na zvladani
bolesti a na zachovani kvality jejiho Zivota. Pani Marie
si po poradé s manzelem sepsala drive vyslovené
prani, ve kterém uvedla, Ze pri dalSim zhorsenim
zdravotniho stavu chce podstupovat pouze ty zakroky,
které nebudou branit pokojnému doziti v domacim
prostredi v péci domaciho hospice. Vyslovné odmita
pripojeni k dychacimu pfistroji a ozivovani (tzv.
kardiopulmonalni resuscitaci). V pripadé ztraty veédomi
nebo zhorseni svych rozhodovacich schopnosti
ustanovuje svého manzela opatrovnikem, ktery bude
misto ni moci rozhodnout, zda podstoupi konkrétni , v 7%

e Nevi Rozhodne
zdravotni vykony. 11% ne

2%

Spise ano
37%

Spise ne

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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S tim, zZe jsou DVP smysluplng, intenzivnéji souhlasi zeny, lidé ve véku
30-44 let a lidé s vysokoskolskym vzdélanim. Naopak lidé nad 60 let
mirné Castéji zastavaji nerozhodny a odmitavy postoj.

Kazuistika
Ted’, kdyz jste se seznamil/a se situaci pani Marie, pripada vam sepsani DVP v jeji situaci
smyslupiné?

®Rozhodné ano = SpiSe ano SpiSe ne  ®Rozhodné ne  ©Nevim

ceikem [NNNNNNNNTERNNN 0 7 B

vz [ a7 Er
zena | INENEEIS iz 7

15-29 e T S o B
30-44 et ) 36 3 e
a5-59 1e: T I 6 5 fen

60 3 vice let NETT " sen [10) N[z

Bez maturity 8 3 13
Maturita 52 9
v$ s BifeT

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Deklarovand dulezitost sepsani pokynu pro 1éébu a zachazeni je mirné
vySSi nez ochota sepsat si sva DVP (68 % vs. 60 %).

Dokazete si predstavit, Ze byste si sepsal/a sva DVP, tj. pokyny o rozsahu poskytované
Iécby a zachazeni v pripadé, Ze byste nebyl/a schopen/schopna komunikovat v dlsledku

tézké nemoci?

y
(

N

\

piSe ano
38%

14%

Spise ne
16%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088

STEMUIMARK
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Kdybyste jiz nebyl/a schopen/schopna
komunikovat, jak dtilezité by pro vas bylo mit
piFredem sepsané pokyny o rozsahu
poskytované lécby a zachazeni v posledni

etapé zZivota?

Spise

dalezité
36%
°, Spise
te nedtlezi
5% té
12%
strana 34



DVP by nejcasteji obsahovala prani ,neskoncit na pristrojich™ a prani
,heresuscitovat" a obecné neprodluzovat trapeni a bolest. Zaroven je
ocekavano, ze DVP budou respektovana.

Co byste od DVP ocekaval/a, co by vase DVP méla obsahovat?

(spontanné)

Respektovani mych prani/zachazeni podle mych prani
Neskon it na pfistrojich/v umélém spanku/bez resuscitace
Neprodluzovat trapeni, bolest

Instrukce o dalSim |é¢bném postupu

Urceni opatrovnika/blizké osoby

Moznost rozhodnout o sobé sdm/sama

DUstojné zachdzeni/péce/doziti

Zbytecné/uméle neprodluzovat Zivot

Nebyt na obtiz (rodiné..)

Klidné, spokojené doziti/umirani

Dozit v domaci péci

Ulehcit rozhodovani rodiné

Zachazeni s mym té&lem po smrti (pohteb, darovani organt)
V krajnim pripadé volba eutanazie

Doziti podle mych prani

Omezit zbytecné lékarské vylohy

Néco jiného

Nevim

-
(CV)

[y
-

=
o =
o

(o]

N o

U

el l
-t
N
m

ZAKLAD: Respondenti, ktefi by uvazovali o sepsani DVP, n=637 [Udaje v grafu v %]
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Hlavni ddvody, pro¢ by si lidé DVP nesepsali, spodivaji v samotném
tématu smrti, které je jim bud neprijemné nebo o ném nechtéji
premyslet, pripadné si sepsani DVP prosté nedokazi predstavit.

Proc ne, co vas od sespani DVP odrazuje? (spontanné)

Zatim o smrti neprfemyslim/zatim na to nemyslim _ 12
Nechci na to myslet/nechci to resit _ 10
Jsem jesté mlady, je na to brzy, jsem zdravy _ 9
Nevé&fim tomu/Je to zbyte¢né [N 6

Rodina se o mé& postara/divétuji rodiné _
Neni to d@l&Zité, nepotiebuji to, nemam zajem [
Strach, obavy, nejistota - 3

Je mi jedno, co se se mnou stane - 3
s

Doposud jsem o této moznosti nevédél
Je to pfili§ slozité/byrokracie [ 2
2

DGOvé&fuji rozhodnuti |ékaFl

Nebudu moci své rozhodnuti zménit
Néco jiného [ 13
Nevim, neumim si to predstavit [ 25

ZAKLAD: Respondenti, ktefi by neuvaZzovali o sepséni DVP, n=282 [Udaje v grafu v %]

Nemém predstavu, co do DVP napsat [ 2
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Sepsani DVP si |épe predstavi zeny, lidé stredniho véku (30 az 44 let)
a vysokoskoldci. Hufe je to predstavitelné pro lidi starsi 60 let.

Dokazete si predstavit, Ze byste si sepsal/a sva DVP, tj. pokyny o rozsahu poskytované
Iécby a zachazeni v pripadé, Ze byste nebyl/a schopen/schopna komunikovat v disledku
tézké nemoci?

m Urcité ano Spise ano Spise ne m Urcéité ne Nevim
Celkem 39 16 [[107] 14
Muz 39 17 AL 15
38 16 BN 13
15-20 let [ECOIN 42 26 5 9
044 1ot EL) N 47 13 B 12
40 w B 1

s DEEEEE (o

33 19 11 |18
45 14 [ 9 10
45 11 [6 9

60 a vice let

Bez maturity

Maturita

VS

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Mirna vétsina (59 %) verejnosti mini, ze lékari budou DVP respektovat.
Zhruba ctvrtina lidi ale nedokaze odpovédét (23 %).

Myslite si, Ze v situaci, kdy byste v disledku vazné nemoci nebyl/a schopen/schopna
komunikovat a mél/a byste sepsané pokyny o rozsahu poskytované lécby a zachazeni, by
Iékari tato vase prani respektovali?

L

4

|
\

Spise ano
429%

Nevi
23%
. Spise ne
Ur ne 15%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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DuUvéra v respektovani DVP zdravotniky je nejvy$si u nejmladsi
generace (15 az 29 let) a koreluje s ochotou sepsat si vlastni DVP.

Myslite si, Ze v situaci, kdy byste v diisledku vazné nemoci nebyl/a schopen/schopna
komunikovat a mél/a byste sepsané pokyny o rozsahu poskytované lIécby a zachazeni, by
Iékari tato vase prani respektovali?

® Rozhodné ano Spise ano Spise ne ® Rozhodné ne Nevi

Celkem 17 42 15 I 23

15-29 let 17 53 11 l 17
30-44 let Rl 40 21 I 24
45-59 |et 16 43 10 I 28

60 a vice let 20 36 16 . 24

Je ochotny sepsat si DVP 21 47 14 I 17

Neni ochotny sepsat si DVP 13 41 19 - 21

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Vétsina lidi nema problém se kvuli sepsani DVP obratit na svého nebo
jiného PL (69 %), Ctvrtina lidi si neni jista, jak by se zachovala

Aby byly vase predem sepsané pokyny o rozsahu poskytované lécby a zachazeni platné, je
tireba byt poucen nejlépe praktickym lIékaifem o disledcich vasich rozhodnuti. Obratil/a
byste se na svého praktického Iékare, nebo byste radéji vyhledal/a jiného Iékare?

Nevi

- K/

Obratil bych s ratil bych se na
aplIné jiného lékare jiného PL

A V. . . 50/o 90/0

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Ochota ustanovit misto sepsani DVP opatrovnika, ktery by dohlizel na
jejich splnéni, je pomeérné vysoka. Tuto variantu by zvolilo 69 % lidi.

Pro situaci, kdy jiz nebudete schopen/a komunikovat a nemate predem sepsané pokyny o
rozsahu poskytované Iécby a zachazeni, je mozné ustanovit opatrovnika, ktery preda
IékaFlim vase pFani a bude dohlizet na jejich spInéni. Chtél/a byste pro takovy pripad mit

Nevim
17%

Spise ne
10%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088

STEMUIMARK

stanoveného opatrovnika?

Partner/partnerka - 59
pet . 23

Jiny rodinny
rv s 4 I 12
Spise ano prislusnik
38%
Jina blizka osoba I

Ochota ustanovit mimo rodinu
opatrovnika presahuje

mezi lidmi, kteri by si
potencialné sepsali
sva DVP, 80 %.

ZAKLAD: Vsichni respondenti, ktefi by byli ochotni ustanovit
svého opatrovnika, n=742 [Udaje v grafu v %]
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Nejpodstatnéjéi divod, pro¢ by si lidé nechtéli zvolit opatrovnika, je
kromé marginalizovani a nereseni tématu smrti predevsim pocit, ze
nechtéji nikoho zatézovat

Proc byste opatrovnika nechél/a? (spontanné)

Nechci tim nikoho zatézovat 19

=
N

Nedlvéra (v opatrovnika, jeho rozhodnuti, chovani atp.)

=
|

Mam rodinu/postara se rodina

Neni to dlleZité, neni to potieba

U'II
(0)}

Chci rozhodovat o sobé sam

()

Nemam takovou blizkou osobu

Nechal/a bych rozhodnout Iékare

N.
w

Nechci

Jiny dlvod 10

Nevim/Nikdy jsem to tom nepremysiel 26

ZAKLAD: Respondenti, ktefi by neuvaZzovali o opatrovnikovi, n=160 [Udaje v grafu v %]
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Volba mezi opatrovnikem nebo sepsanim DVP neni vyhranéna. Mirné
nizsi podil lidi by radeéji volil pouze urceni opatrovnika nez sepsani DVP.
Nejcastéji jsou vsak prijatelné obé varianty (40 %).

Pokud byste byl/a v situaci, kdy se rozhodujete zda sepsat pokyny o rozsahu poskytované
Iécby a zachazeni (DVP) nebo urcit opatrovnika, jak byste se nejspise rozhodl/a?

éji bych sepsal

Radéji byc o rozsahu

v

Nevim, nedokazu se
rozhodnou
18%

pripadaji v
ey . 409
Ani jedna varian

nepfripada v Gvahu
5%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088
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Detailni vysledky - lekari

| -”'
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Pro polovinu z oslovenych lékafu je péée o umirajici dulezitd souc¢ast
jejich prace, pro 2/5 je to spiSe okrajova zalezitost a pouze 7 %
pripousti, ze se jich tato péce netyka.

Povazujete péci o umirajici za soucast vasi
prace?

Ano, je to
dilezita
soucast

moji prace

52%

Ne, péce o
umirajici
patii do
kompetenci
jinych
odbornosti
7%

Ano, ale je
to spise
okrajova
soucast

moji prace

41%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]

STEMUIMARK
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Typ

® Ano, je to dllezitd soucast moji prace

Vv, v

pracoviste

Specializace

Celkem

Nemocnice

Ambulance mimo nemocnici
Ostatni zarizeni

PL pro dospélé (n=98)
VSeobecna interna (n=103)
Intenzivni medicina (n=44)

Pneumologie (n=19)
Neurologie (n=42)
Onkologie (n=13)

Kardiologie (n=23)
Geriatrie (n=11)
Hematologie (n=15)
Gastroenterologie (n=11)
Psychiatrie (n=39)

Ano, ale je to spiSe okrajova soucast moji prace
Ne, péce o umirajici patfi do kompetenci jinych odbornosti

41 7
BN 35 6
51] 9
65 kR
44 10
s 7
58
57 10
| 69  WGHI
57 22
7
64
54 15
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Naprosta vétsina lékarl se priklani k tvrzeni, Zze v urdité chvili jiz nema
V . o 7 v v 7 v O v

smysl zivot pacienta dale umele prodluzovat. 34 lekaru nekdy

zaznamenaly poskytovani tzv. marné Iécby.

Které z nasledujicich tvrzeni o péci a Zaznamenal/a jste nékdy ve svém
Iécbé na sklonku Zivota je vam blizsi? okoli, Zze by pacientiim byla

poskytovana tzv. marna lécba?

Mdze nastat chvile, kdy nema
smysl Zivot dale uméle
prodluzovat.

96%

=

Nevim
18%

\ /
. 4% '
Zivot ma cenu

prodluzovat za vSech

&
Ne il

r 4 - o
okolnosti a vsemi 7%
moznymi zpGsoby.

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418
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S poskytovanim tzv. marné péce se Casteéji setkavaji lékari, kteri

pracujici v oblasti intenzivni mediciny, a obecné Iékari, pro které je péce
Vé w7 s (o] V. v 7 7 . oc 7

0 umirajici dulezitou soucasti jejich prace.

Zaznamenal/a jste nékdy ve svém okoli, ze = Ano
by pacientiim byla poskytovana tzv. marna = Ne
Iécba?

® Nevim, nedokazu odpovédét
Celkem |[INNEINNY 18
DlleZitad soucast prace ﬁf-

8‘-%» Okrajova soucast/netyka se m
o€
3
i PL pro dospélé (n=98) ES
N1e8v°I/:1 véeobecnad interna (n=103) [HIIGIEZEE 21"
Intenzivni medicina (n=44) “
o Pneumologie (n=19) .
S Neurologie (n=42) [ NEENENRCIN: 17|
= Onkologie (n=13) | INEENNNE 8
(jd) Kardiologie (n=23) | IIEGIEKOIE17

Geriatrie (n=11) [ NESEGEGCT
Hematologie (n=15) | IGGEEEEGEGNELY7Z
Gastroenterologie (n=11) | I 36"
Psychiatrie (n=39) | IIIEINGZ2FE 21

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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Rozhodovani o lécbé maji Iékari pevné v rukou

Do jaké miry v pripadé vazné nemoci rozhoduji o 1écbé, kterou maji pacienti podstupovat,
Iékari, do jaké miry sami pacienti a do jaké miry rodinni prislusnici?

® Rozhoduji velmi malo “ Rozhoduji malo “ Rozhoduji zasadné ® Rozhoduji zcela zasadné

e -__-
o pﬁs'ugm’d -_-I

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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Z pohledu pacientd maji Iékafi zasadnéjsi Ulohu nez sami lékafri
V. vV, Va7 v . 7 V. Ve . .7 o (o) o vV .v7s
pripousteji. Podobne i lekari pripisuji pacientum silnejsi slovo.
Do jaké miry v pripadé vazné nemoci rozhoduji o 1écbé, kterou maji pacienti podstupovat,
IékaFi, do jaké miry sami pacienti a do jaké miry rodinni prislusnici?

® Rozhoduji velmi malo Rozhoduji malo Rozhoduji zdsadné m Rozhoduji zcela zasadné

Vefejnost 2 5 49

Lekari | 4 73

Rozhoduji
lékari

Lekari 43

Vefejnost  [INEGIINN 53

Rozhoduji
pacienti

S2g Verejnost NI 43 12 3
le) (e dO))]
S8=
g o5 Lekati [INZENNNNN 51 22 1

ZAKLAD: Vsichni respondenti, vefejnost n=1088, |ékafi n=418 [Udaje v grafu v %]
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Lékari se shodnou na tom, ze o terapii ma rozhodovat |ékar spolecné
s pacientem (78 %). V realité to spise vypada, ze rozhoduji sami lékari.

Do jaké miry v pripadé vazné

Jak by melo rozhodovani o lecbe v pripade vazne nemoci nemoci rozhoduiji o 16¢bé, kterou

probihat?

O terapii maji rozhodovat Iékar a pacient
(jeho rodina) spole¢né

O |écbé ma rozhodovat pacient, |ékar
ma podavat informace, ale volba terapie
by méla byt na pacientovi (nebo jeho
rodiné)

15

O lécbé ma rozhodovat Iékar, pacient

(nebo jeho rodina) se do rozhodovani

nemusi priliS zapojovat, staci, kdyz je
informovan

Mat to byt jinak 3

Nevi

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Gdaje v grafu v %]

STEMUIMARK

maji pacienti podstupovat...?

Rozhoduji zasadné
Rozhoduji zcela zasadné

78
Lékafi 73 23

Pacienti 33 12

Rodinni prislusnici 221

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418
[udaje v grafu v %]
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Nejmladsi vékova kategorie Iékail se o néco vyrazné&ji priklani
k nazoru, ze o lécbé ma nakonec rozhodnout sam pacient.

Jak by mélo rozhodovani o Iécbé v pripadé vazné nemoci probihat?
u 0 lécbé ma rozhodovat Iékar
© 0 |écbé ma rozhodovat pacient, |ékaf ma podavat informace
= O terapii maji rozhodovat |ékar a pacient (jeho rodina) spole¢né
u Ma to byt jinak
= Nevi

Celkem BN A5 o zs e
Do 45 let -+—I-

S 46 az 55 let
= Vice nez 55 let

o Méné nez 20 let

S X 21 a¥ 30 let
A& 31 a vice let
PL pro dospélé (n=98)

VSeobecna interna (n=103)
Intenzivni medicina (n=44)

3 Pneumologie (n=19)

I Neurologie (n=42)
© Onkologie (n=13)
'&g Kardiologie (n=23)

n Geriatrie (n=11)

Hematologie (n=15)
Gastroenterologie (n=11)
Psychiatrie (n=39)

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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S tim, Ze pacient nakonec voli jinou terapii nez tu, kterou mu doporucil
7 v 7 vV, V. 7 v O v o o
lekar, se setkala naprosta vetsina lekaru. Opakovane takovou situaci
V. 7 V4 7 v O v o 7 7 v O
zazilo 15 % dotazanych lekaru, nekolikrat zhruba 34 lekaru.

Setkavate se s tim, Ze si nemocny pacient
nakonec zvoli jinou lecbu, nez jste mu vy ® Ano, opakované ®Ano, parkrat  Ano, jednou =Ne, nikdy
jako lekar/ka doporucil/a?

Celkem [N Z4 T 53

ano g méns nez 20 let [EENNINGONINAT]
A © .
parkrat a 21 az 30 let FRANZ9 5]
0,
74% 1Y 31 avice let FEINNZZ 065
3
PL pro dospélé (n=98) FEINNZ4 6/
Véeobecnd interna (n=103) [FEJIZ20 77
Intenzivni medicina (n=44) _
9 Pneumologie (n=19) [FEIEENZ4 i
@ Neurologie (n=42) FEANIN86 2
= Onkologie (n=13) [FEIF85
Ano, R Q Kardiologie (n=23) ERARZ8
. no, L
oakgians ke @ Geriatre (n=11) |EENNIISEN NEI
o 5% Hematologie (n=15) PRS0 7

Gastroenterologie (n=11) EJZ30 (18
Psychiatrie (n=39) BEEMINZ200000E

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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Mira zkuSenosti Iékafl a populace z hlediska odmitnuti doporuc¢ené

terapie je velmi rozdilnd. MUze to byt zpusobeno jak rozdilnym
vnimanim situace, tak vybérem dotazovanych lékarskych specializaci.

Setkavate se s tim, Ze si nemocny pacient

Rozhodl/a jste se nékdy pro jiny druh Iécby, nakonec zvoli jinou 1é¢bu, nez jste mu vy
v , v 7 v.?
nez vam doporucil lekar? jako lékaf/ka doporuéil/a?
Ano, Ano,

parkrat jednou
8%

Ano,
parkrat
74%

Lékari

Populace

Ano,
mnohokrét—
5%

Nevi
o,
9% . Ano, Ano
Ne, nikdy opakované i edno
48% 15% Ne, nikdy o

6%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=1088 [Udaje v grafu v %] ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [udaje v grafu v %]
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Valnd vétdina dotazanych Iékafd o DVP alespon néco slysela, 1/5 vi
presne, o co se jedna, 1/5 o nich nikdy neslysela. Lékari si uvédomuji
miru zavaznosti DVP pro |écebny postup.

Vite o tom, Zze v CR je mozné sepsat si tzv.

“ <ne se Jakou maji podle Vas ,,Drive vyslovena
Drive vyslovena prani?

prani® zavaznost pro zdravotniky?

Ano, vim presne, Jako zdravotnik se jimi musim
o co se jedna Fidit, pokud jejich respektovani 63
20 % neznamena aktivni zptsobeni
smrti pacienta

Jako zdravotnik se jimi musim

fidit, pokud jsou v souladu s 13
mym pohledem na dobro

pacienta
Ano, vim, ale mam
o nich jen obecnou
predstavu Jako zdravotnik se jimi musim

42 % fidit za kazdych okolnosti

Ne, nikdy jsem o nich
neslysel

20 %

Jako zdravotnik se jimi nemusim 1
ridit za zadné situace
Slys;LJizn;:;om, Nejsem si jist/a, za jakych
Fedst d okolnosti se jimi jako zdravotnik 15
preds avsu;o co jde musim Fidit
18 %
ZAKLAD Viichni respondenti, n=418 ZAKLAD: Lékai‘l, ktefi by mohli Védét, co DVP Znamenaji, n=335
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2/3 lékarQ, ktefi o DVP védi, také spravné odpovédély, co DVP
znamenaji. Podle 1ékafd by DVP mély slouzit k usnadnéni rozhodovani
|ékare pri respektovani prani pacienta.

Co podle vas spojeni , Drive vyslovena prani“ znamena?
(spontanné)

(Ne)souhlas s darovanim organd, s pitvou, co ma byt s télem

po smrti 10

Obecné: Prani pacienta, az nebude moci rozhodovat 10
Vyhradné DNR (Do not resuscitate) 9
Prani pacienta o ukonceni Ié¢by/ o neprodluzovani zZivota/ o 8

nepokracovani v [é¢bé

Prani, kterd umoznuji distojny odchod pacienta 2
Prani jak (a kde) umfit, prani ohledné pohrbu 1
Jiné 7

Nevi, bez odpovédi 4

ZAKLAD: Respondenti, ktefi maji predstavu, co DVP znamenaji, n=335 [Udaje v grafu v %]
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Vyznam prisuzovany drive vyslovenym pranim (DVP)

Slouzi jako informace pro zdravotniky, co si pacient

pral Ci nepral za IéCbu v dobé, kdy byl pri védomi.
(Hematologie)

Dle mého soudu by mohla DVP byt urcitou "formu
navésti", jak se chovat ve vypjatych situacich,
resp. v situacich zachovani prodlouzeni zivota.

(Hematologie)

Mohla by slouZit k tomu, abychom, byt v dobrém
umyslu, nenapinali sily, emoce, omezené
ekonomické prostredky tam, kde o to pacient jiz
davno nestoji. V CR toto ale neni zcela legislativné
osetreno zejména ve vztahu k akutni mediciné a
Zivot ohroZujicim stavdm.

(Intenzivni medicina)

Vyslovena prani nemusi byt spinitelna.
(Geriatrie)

m Drive vyslovena prani - fijen 2015

Prani ¢lovéka, co se s nim ma stat v pripadé, ze
nemdze (napr. v ddsledku Grazu) o své dalsi IéEbé
rozhodovat sam. Zdravotnicky personal by mél tato

prani respektovat. Problém je, Ze v pripadé vazného
ohrozeni Zivota ¢lovék nékdy zméni nazor na svou
budoucnost. (Psychiatrie)

Pacient se mize pri véZné nemoci dostat do stavu, kdy
nebude moci o sobé rozhodovat tak, jak by si pral.
Predem napise prani, Zze nechce byt resuscitovan, nebo ze
nechce zavést NG sondu, apod. Usnadni se tak
rozhodovani. (Psychiatrie)

Vnimam vsak, Ze jde &astec¢né o neudrZitelny nardst
tlaku na lékare, co vSechno musime mit napsano a
sepsano? Sama opatreni ... jsme prece vazani
Hippokratovou prisahou a jak fika prof. Pafko ,ne na
vSechno musi byt lejstro..". (Onkologie)

Jezdim i se zachrannou sluzbou, kde je tato informace u
téZce nemocnych pacientl (nejen onkologickych) zjistovana
mezi zakladnimi - a vyZadujeme ji. Informace pacienta
uvedené v drive vysloveném prani maji slouzit jako jasna
instrukce (pro zachranare, ale také pro rodinu), co se s nim
bude dit v momentu, kdy uz o tom sam nebude moci
rozhodovat. (VSeobecna interna)
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Lekarky Castéji nez lékari deklaruji, ze o DVP nikdy neslysely.
Neprekvapi, ze intenzivni medicina a geriatrie jsou specializace nejvice
obeznamené s DVP.

Vite o tom, Zze v CR je mozné sepsat si tzv. Dfive vyslovena piani?

® Ano, vim presné, o co se jedna

® Ano, vim, ale mam o nich jen obecnou predstavu
SlySel/a jsem o tom, ale nemam predstavu, o co jde
Ne, nikdy jsem o nich neslysel/a

Celkem NP 2nm—— 18 20

Muz PR s 19 12
zena NG NNEE—— 18 27

PL pro dospélé (n=98) INNNNFZENNN g m—m— 10 26
VSeobecnd interna (n=103) IEERNT7Zm—m—m 18 23
Intenzivni medicina (n=44) 4 9 7

Pneumologie (n=19) NS4z 16 32
Neurologie (n=42) VAN 33 19
Onkologie (n=13) [INNPERN s 15 23
Kardiologie (n=23) INEENENN oy 26 22

Geriatrie (n=11)
Hematologie (n=15)
Gastroenterologie (n=11)
Psychiatrie (n=39)

Pohlavi

Specializce

Dulezita souéast prace
Okrajova soucast/netyka se

v

Péce
umir
ajici

o

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418

ST EM IZ MARK Drive vyslovena prani - fijen 2015 strana 57



Popis dfive vyslovenych pfani (DVP) predloZeny lékafum

> Drive vyslovena prani (DVP) umoznuji pacientovi predem vyslovit souhlas nebo nesouhlas
s urcitymi zdravotnimi vykony pro pripad, ze by mu jeho zdravotni stav nedovoloval se
samostatné rozhodovat. Nejedna se o negativni reverz, kdy pacient védomé odmita aktualné
nabizenou lécbu, ale o vyjadreni preferenci pro budouci situaci, kdy by pacient nebyl schopen
svlj souhlas nebo nesouhlas poskytnout.

> DVP musi mit pisemnou podobu. Podpis musi byt Gredné ovéren. DVP musi byt sepsana na
zakladé pouceni lékafe o dlsledcich rozhodnuti. Poucit pacienta by mél prakticky |ékar. Lékafi
s jinou odbornosti pak mohou poucovat jen v rdmci své specializace. Pacient miZe udinit diive
vyslovené prani téz pti ptijeti nebo kdykoli v prib&hu hospitalizace. Takto vyslovené DVP se
zaznamena do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

> Poskytovatel zdravotni péce nesmi DVP respektovat,
« pokud by tim mohl aktivné zpUsobit smrt

- pokud pri zacatku zdravotnické Iécby nebyla DVP k dispozici a jejich respektovani by vedlo
k aktivnimu zplsobeni smrti nebo pokud by jejich respektovani ohroZovalo jiné osoby

> V ramci drive vyslovenych prani Ize také ustanovit tzv. opatrovnika. To je Clovék, kterému je
svérena zodpovédnost rozhodovat o zdravotni péci jiného ¢lovéka. Opatrovnik by mél byt dobre
informovan o pranich a predstavach tohoto ¢lovéka, aby mohl ze své role dohlizet a
garantovat, ze budou naplnéna.
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Zkusenost s DVP je mezi Iékari cca 10 -12%. Konzultaci DVP zazili
Castéji PL Iékari, osobni zkuSsenost s uplatnénim DVP deklarovali Castéji

geriatrove.

Setkal/a jste se béhem své praxe vy osobné
nebo néktery z vasich kolegll s pacientem,

ktery by chtél konzultovat sepsani DVP?

Ano, muj
kolega Ne nikdy
5% h 90%
Ano, ja
osobné —
5%

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]

STEMUIMARK
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Setkal/a jste se béhem své praxe vy osobné
nebo néktery z vasich koleg(l s pacientem,
ktery mél u sebe DVP, pripadné mél
urceného opatrovnika, ktery rozhodoval o
tom, jaka lécba mu bude poskytnuta??

Ne nikdy
88%
Ano, mj
kolega
5%
Ano, ja
osobné
7%
ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [udaje v grafu v %]
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Pouceni o dusledcich DVP by méli podavat PL. Rovnéz samotni PL se
vetsinou citi kompetentni k predavani téchto pouceni.

Myslite si, 2e podavat v ramci DVP pougeni  Citite se vy osobné v ramci své praxe lekafe
pacientim o moznych nasledcich jejich pro dospele kompetentni podavat pacientovi
rozhodnuti (tj. odmitnuti nebo pfrani pouceni o moznych nasledcich jeho
uréitého zdravotnického vykonu, 1ééby) ma rozhodnuti v DVP?
byt v kompetenci praktickych IékaFi?
urcité
ano; 16%

Spise
no; 50%

Nevim
7%

Zalezi na
situaci
16%
Urcité ne;

1% Spise ne;
9%

ZAKLAD: Jiné specializace nez PL, n=320 ZAKLAD: Prakticti 1ékafi, n=98
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V situaci, kdy by pacientovo prani Slo proti Iékarovu nazoru na nejlepsi
zajem pacienta, by se Iékari vetsinou snazili presvédcit opatrovnika o
benefitech navrhované terapie.

Predstavte si situaci, kdy vam opatrovnik pacienta prinese Drive vyslovené prani, které by
slo proti vasemu nazoru na nejlepsi zajem pacienta (napriklad odmitnuti perkutanni
endoskopické gastrostomie) snazil/a byste se ...

... vysvétlit opatrovnikovi benefity pramenici z Vami 65
navrhované péce a tim zménit jeho nazor

... pIné respektovat pacientovo prani - 29

Snazil/a bych se o jiné resSeni I 4

... prosadit svlj nazor na nejlepsi zajem pacienta za pa;;et::zppe;;tl;v:; se
kazdou cenu, jinak Pygte pguevnta predal/a do pece 1 snazili East&ji lékaFi mladsi
jiného lékare 45 let.

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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Témér 2/3 Iékafu si dokaZi predstavit situaci, kdy by DVP v Iékarské
praxi pomohla

DokazZete si predstavit situaci, ve které by Nejcastéji Iékari zminuji nasledujici okolnosti, ve
vam jako lékaFi pomohlo, kdyby mél pacient kterych by jim DVP mohla pomoci:
sepsané DVP?

= Infaustni progndza, kdy diagnostické i 1écebné
postupy jsou sporné z hlediska prodlouzeni a kvality

Ano Zivota, zakroky Ci lIécba jsou pro pacienta zatézujici a
neni vyhlidka na zlepseni jeho zdravotniho stavu.

= Obecné terminalni stadium, kdy je treba rozhodovat o
napojeni na UPV, o resuscitaci, o PEG...

= Kriticky stav/ terminalni stadium u onkologického
pacienta

= U pacienta s vyznamnou komorbiditou nebo ve velmi
vysokém véku, u kterého je vazné onemocnéni nebo
zdravotni komplikace pfirozenym vyvojem ke konci

Zivota.
Nevim, bez
odpoveédi
17%

= ALS, zvlasté v pripadé rozhodnuti o napojeni na UPV

N = Kéma

e

19% = Ale DVP mohou pomoci i pfi jednani s rodinou/
pribuznymi pacienta

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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Konkrétni zmifiované situace, kdy by lékaftm mohlo pomoci DVP, nebo

duvody jejich odmitnuti.

Dnes a denné u starych pacient po cévni
mozkové prihodé, kdy se jedna o kategorizaci
pacienta (jak dalece Ié¢ime), a rozhodnuti,
zda zahajovat/nezahajovat UPV, KPCR...

(Neurologie)

Terminalni stadia zavaznych onemocnéni
(CHOPN, plicni fibréza...), po nahlém zhorseni
stavu (v resuscitacni péci), kdy zvraceni krize
vede k dramatickému zhorseni kvality Zivota a
hospitalizaci na nasledném IGzku ("¢ekani na

smrt") za podminek tézkého dyskomfortu a
utrpeni ..DVP by pomohla k nerozsirovani
intenzivni péce a naopak k zavedeni IéCby k
odstranéni utrpeni. (Intenzivni medicina)

Moc si to nedokaZzi predstavit, mné to spise
komplikuje praci. Vzdy se snazim rozhodovat
tak, aby zdravi pacienta nebylo poskozeno.
(Psychiatrie)

Nevim, drive vyslovené prani nemusi byt v

souladu s aktualnim nazorem a pranim
nemocného. (Onkologie)

STEMUIMARK

V pripadé , Ze pac. udélal rozhodnuti,
které jeho pribuzni, spise jejich Cast,
odmitaji a nuti vysetrovat resp. IECit v
situaci, kdy to pacientovi neprinese
zadny prospéch. (PL)

Rozhodné by to pomohlo Iékarim a
zdchrandrim RZP, pokud jsou naléhavé volani
k pacientovi s nevyléCitelnym onemocnénim.
Tam vzdy také ovSsem zalezi na spolupraci a
informovani ostatnich ¢lend rodiny.
(Intenzivni medicina)

Jakékoliv terminalni stadium smrtelné choroby
(malignita, srdecni selhani, ledvinné selhani,
jaterni selhani aj.), kdy se objevi komplikace
(infekt, Sok, krvaceni atd.), kdy prislusna (a
urcité draha) terapie stav nevyléci, ale snad

prodlouZzi tento zZivot/nezivot o néjakou hodinu,

den, vyjimecné o tyden. Casto se tato lé¢ba déva
i z tzv. forenznich ddvodd - z obavy, Ze bude
rodina Iékare a zdravotnické zarizeni zalovat pro
nedostatecnou péci. (VSeobecna interna)
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U DVP se |ékari nejvice obavaji komplikaci pri nesouhlasu rodinnych
piislusniky a také postihu, pokud by se ukazalo, ze DVP je neplatny
dokument a oni by jej respektovali.

Nejcastéjsi rizika DVP

Obavy z komplikaci v pripadé nesouhlasu rodinnych

prislugnik( s DVP 58

~N

Zejména lékari
mladsi 45 let a

Obavy z postihu pfi jejich nerespektovani, pokud by se jednalo _ v v .
o platny dokument 44 |ékari, ktefi maji

zkusSenosti s

Obavy z legislativnich problému _ 39 umirajicimi pacienty
Mohla by vést k postupné legalizaci eutanazie - 19

Obavy z dalsi byrokracie

Obavy z postihu pri jejich respektovani, pokud by se jednalo o
neplatny dokument

56

Jin€ riziko 6 ~ - Zména nazoru pacienta...kde mam jistotu,
Ze pacient dnes ma stejny nazor na situaci,
jako kdyz psal DVP?
- Mohu se dostat do rozporu se svym
chapanim etiky vykonu lékarské praxe.
4 - ZneuzZiti rodinnymi prislusniky, ktefi mohou
pacienta k DVP donutit ze zistnych divodd.

Zadna rizika nemaji | 1
Nevim

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [Udaje v grafu v %]
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Vétsina Iékafd mini, Ze DVP jsou smysluplna (nejcastéji I1ékafi z oblasti
intenzivni mediciny) a maji svdj pfinos i z hlediska rozhodovani
o terapii. 27 % lékaFu vnima DVP jako zbyte¢nou byrokracii.

At uz mate s DVP nebo nemate s DVP osobni zkusenost, na zakladé informaci, které mate,
rekl/a byste, Zze DVP ...

m Urcité ano SpisSe ano Spise ne m Urcité ne Nevim

a7 7 |3

... jsou z hlediska prav pacientd smysluplnd

... jsou z hlediska rozhodovani o péci pfinosna 47

... prindsi do vztahu lékar-pacient-rodina zbytecnou

byrokracii L7 i

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=418 [(daje v grafu v %]
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,Komplikace mohou nastat vzdy, byla by skoda takové véci (DVP) kvili
tomu nedélat."

Z 10 rozhovort méli 3 prakticti IékaFi (PL) osobni zkusenost se sepsanim DVP. Ostatni se s DVP zatim pfimo
nesetkali. VétSina ale védéla, o co se jedna. Malé nebo zadné povédomi o DVP meli 3 PL.

Dotazani PL obecné zminuji nedostatek informaci jak mezi samotnymi PL, tak mezi IékaFi specialisty a
rovnéz mezi laickou verejnosti. Byl zminén i nazor, Ze mezi verejnosti pretrvava minéni, ze pokud chci mit néco
jako DVP, tak je lze ,uzavirat" jen v Ustni podobé, pouze jako dohoda s rodinnym prislusnikem/blizkym clovékem. A
také byl zminén strach na strané samotnych PL.

» Véfim, Ze PL maji strach s DVP pracovat, je to néco, co asi neni v tuto chvili dostate¢né seriézni."

PL zminuji, ze by uvitali vice informaci o DVP jak z pravnické oblasti, tak z oblasti praktickych zkusenosti.
Ocenili by nejen pravni rozbor toho, co DVP prinaseji a zaroven co obnaseji za Uskali pro vSechny zucastnéné strany,
ale také zkugenosti z praxe jak praktickych Iékafd, tak IékaiQ z nemocnic/specialistl, ktefi pfichazi do styku s DVP.

~Tak lehce se o tom mluvilo na kongresu PL, ze vsech PL se pfihlasili asi 3, Ze o tom néco tusi. Je o tom malé povédomi."

Moznost sepsat si DVP prakticti IékaFri az na jednu vyjimku vnimali pozitivné, jak z hlediska pacienta, tak
z hlediska zdravotnického systému. PL by neméli problém DVP s pacientem vyplnit, pokud by o to sam
pozadal. Jednomu PL byly v sepisovani DVP na prekazku etické otazky, které DVP vyvolavaji (napf. zneuzitelnost ze
strany rodinnych pFisluénikt, zmé&ny psychického stavu pacienta, ktery o sepsani DVP 2ada, pak je odmita atp...).
Vétsina PL si je védoma toho, Ze DVP by mohla byt zneuzitelna, ale nepovaZuji to za divod, pro¢ je odmitat.

, Je to Uloha pro PL, ma k pacientovi nejblize."/ ,ZneuZitelné to mdzZe byt vZdycky."
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,Sepsani DVP si dokazu predstavit u starické babicky zavislé na lécich,
ale u nékoho mladsiho nebi v jiné situaci uplné ne."

Dosavadni zkusenosti s vypliovanim DVP

= S DVP prichazi informovany pacient, ktery vi, co chce.

Pro PL to znamena praci navic. Nékdy to mUze byt i znaéné &asové naroény proces, tj. vyhledani informaci o
DVP, diskuse s pacientem a s jeho rodinou. Lékafi, ktefi tuto zkusenost maji, si mysli, ze ,to stoji to za to".

Komu jsou DVP podle PL urcena, kdo by je nejspise mohl pouzit

= Informovany pacient, ktery prijde s konkrétni predstavou

Lidé, ktefi se neobavaji hovofit o kone&nosti Zivota. PL poukazuji na to, Ze t&chto pacientt je jen mald skupina.
~Téma konce je neprijemné, pro pacienty zranujici."/ ,Néktefi pacienti o tom nechtéji védét."

Lidé, kteri maji zkuSenosti s péci o terminalné nemocného pacienta

Lidé, kteri trpi nevylécitelnym onemocnénim s infaustni prognézou (onkologické onemocnéni, Alzheimerova
choroba..), nebo pacienti ,na interné"

= Lidé, kteri z presvédceni/viry odmitaji urcity typ zakroku
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,Kazdy dnes podepisuje informovany souhlas, ale DVP jsou problem."

Ocekavani a pochybnosti

= Pochybnosti o tom, jak DVP budou ve finale dodrzovana, protoze je Iékafi v nemocnicich/na prijmu
nebudou (moci) respektovat. Na zaklad& osobnich zkuSenosti &i zprostfedkovanych zku$enosti od pacientl ¢ast
PL mini, Ze na pFijmu v nemocnicich obecné pfili§ nevénuji pozornost dokumentim, které s sebou pacient
prindsi, a ¢tou je velmi zb&zné&. Podle nékterych PL je ochota lékaFl specialistt prijmout viastni nédzor pacienta
pomeérné nizka.

» ...Specialisté maji citlivé tykadlo na to, kdyz pacient néco nechce." / ,Spis v tom vidim komplikaci pro ty findlni Iékar, ktefi pacienta
prebiraji. Je to pro né slozité rozhodovani."

= Pochybnosti o tom, ze IékaFi na prijmu budou o pacientovych DVP védét. Nejasnosti o tom, kde by mélo

byt DVP ulozeno tak, aby bylo ,,snadno™ pouzitelné/dosazitelné. Samotni PL vitaji, ze tento dokument

maji ve své dokumentaci, zarovef jsou si jasné& v&domi toho, Zze kvili DVP je z nemocnice kontaktovat nebudou.
LJak se o nich dozvédi, pokud je nebude mit pacient u sebe?"/ ,To je ¢lovék musi nosit pofad u sebe?"
= Problém miizZe byt i respektovani DVP ze strany nejblizsich pribuznych.

,Dokazu si predstavit, Ze pribuzna nebo blizci, by tfeba DVP nechtéli respektovat, protoZe jim to pfipomina jejich smrtelnost.
Miluvit o umirani nebo mu prihlizet dnes nikdo nechce."
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,Ted uz to tady je, uz mame porodni bolesti za sebou.
Ted je treba lekare informovat."

Jak PL informovat / Kde by se mély informace o DVP objevit
= Jako ¢lanky v Casopisech: Praktikus, informacni ¢asopis Appel nebo Bulletin praktickych IékaFt

= Jako prFispévky na konferencich pro praktické Iékare

»PL potrebuje citit, Ze se jedna o systémovou zménu, Ze se nejedna jen o jakousi polobotu, Ze je to uzakonéné. Je tieba ukazat, Ze DVP je
oficialni dokument, Ze je to seriézni zaleZitost."

= Eventudlné seminare/workshopy nejen jako informace o DVP, ale i s nemocni¢nimi lékari/specialisty, o jejich
zkusenostech/moznostech vzhledem k DVP

O ¢em informovat / Co by mély informace obsahovat
= Navod, jak postupovat pri vypliovani DVP ,Takovd kuchafka, jak postupovat."
= Pravnicky vyklad DVP z hlediska dopadl a praxe PL
= Modelovy formular DVP, pripadné odkaz, kde ho Ize na internetu dohledat a kde Ize ziskat dalsi informace

= Instrukce pro PL i instrukce pro pacienta v podobé brozury, letacku, ktery by bylo mozné umistit do ¢ekarny,
pridat do informa&niho $anonu pro pacienty atp. Pro PL je t&Zko pFedstavitelné, Ze by pacientim informaci
o existenci DVP aktivné predkladali.

L+Abychom to eventudlné mohli dat pacientovi domd k prostudovani"
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,Ted uz to tady je, uz mame porodni bolesti za sebou.
Ted je treba lekare informovat."

Pripominky k predlozenému ,,modelovému" formulari, aneb na co se také zamérit pri predavani informaci

= Obecné lékaFi neméli s predlozenym modelovym formularem pro DVP problém

= Neékolik PL oznacilo za Spatné srozumitelnou (predevsim pro laiky) tuto vétu:

Jsem si védom(a) toho, Ze ,dfive vyslovené prani* neni tfeba pfi poskytovani zdravotnich sluzeb mé osobé respektovat, pokud od
doby jeho vysloveni doslo v poskytovani zdravotnich sluzeb, k nimZ se toto prani vztahuje, k takovému vyvoji, Ze Ize divodné
predpokladat, ze bych nyni jiz vyslovil(a) souhlas s jejich poskytnutim.

= Za nejasnou z hlediska vykladu oznacilo nékolik |ékafG tuto formulaci:
....nabada k takovym postuplm, jejichZ vysledkem je aktivni zplsobeni smrti...

= Dva PL |ékafi navrhovali vytvofit strukturovanou kategorizaci, formalizaci, termind pro Ukony, které pacienti
odmitaji. Hlavnim divodem je pro né obava z malo precizni formulace konkrétnich Gkond. Jini toto pokladaji za
zbytecné vzhledem k individualni situaci kazdého pacienta.

= Pochybnosti o dostatecnych moznostech PL pro pouceni pacienta

,Pouéit pacienta...ale jak ho mam poucit? Hlavné z hlediska specializovanych zékrokd. Nemam s nimi dostateénou zkusenost.
Asi by stéalo za to prenést sepsani DVP také na odbornika, zviasté pokud by se jednalo o specialni diagnézu."
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Dotaznik - populace

Dotaznik k projektu ,Dfive vyslovena pFani" 2015 - populace

7. Mé&l/a jste vy bné b f i zkud % umirénim nékoho blizkého
Blokroasoaoviel o E5% ¢lena rodiny, pFibuzného, blizké osoby) v poslednich 3 letech?
1. Jak jste celkové spokojen/a s pFistupem lékafd k pacientdim v CR?
1 Veimi spokojen/a z Ne
2 Spife spokojen/a
3 Spife nespokojen/a 8. Premysdlel/a jste nékdy o svych pFénich & pfedstavach o tom, jak by o Vas
4 Zcela nespokajen/a mélo byt pedovano v poslednich chvilich Vadeho Zivota? (1. napfiklad kde & s kym

byste chtél/a trévit posledni chvile swého Zivota, jaky druh péle byste chtél/a &
2. Rozhodl/a jste se nékdy pro jiny druh 1&Eby neZ vam doporudil Iékaf? nechtdl/a, kde & jak byste chtdl /a byt pohiben ....)

1 Ano, mnohokrét

2 Ano, pérkrat 1 Ang, Zasto
3 AN:?, }:gnou 2 Ano, oblas
nikdy
& Nevim, nepamatufi se .‘3 ::o; Jle':nynu nebo dvakrit

Filtrg2ne 4 nebo g2 ne S

B B e o e eayovai? 5. A miuvi/a ste nékdy s nékim o tichto svjch prinich i predstavich o tom,

1 Moje rozhod ot
2 Moje rozhodnuti repekmul ele citil/a )sem Je mu to vadi jak by o Vas mélo byt p chvilich Zivota? (1.
3 Presviddil mne, abych zménil/a sviij ndzor zpétky napfiklad kde a s kym byste chtdl/a Lrtvtt posledni chvile svého Hvota, jaky druh péde
4 Bylo mu to jedno byste chtdl/a & necht&l/a, kde 2 jak byste chtdl /a byt pohfben ....)
9 Nevim, népamatufi se MoZnost vice odpoved
1S redinou
2 S Mkafem
4. Do jaké miry v pfipadé vainé i ji 0 IEEDE, Kkt maji pacienti 3 S nékym jinym, s kym? Vypiste ..
pocstupovn, Iékafi, do jaké mlry sami p.chntl a do jaké miry rodinni 4 S nikym (wyiuind)
Zhodnotte na z4 & Vadi
2a)Lékaf - 2b)Pacient! - 2¢)Rodinni pfisludnid
1 Rozhodufi velmi mélo 10. Kdybym jiz nebyl/a hopen/schopné k o t, jak dlleZité by pro Vs
g :ﬁx}: z:lgmé bylo mit p pokyny o posky & 162by a zachazeni
| 4 Rozhoduli zcela zasadné o poclednl etapé Hvota?
1 Veimi dileBté
2 Spide olleXité
ol nrobhat? . 3 Spite nedlledité
5. Jak by mélo rozhodovéni o 1&Ebé v pfipadé vainé p ? O -
vyrok, ktery je Vam nejblizsi. 4 Zeela nedlleZité
SA S Nevim

1 O léfbé mé rozhodovat lékaf/ka, pacient (nebo jeho rodina) se do razhodovéni
nemusi pilE zapojovat, stadi, kdy? je informovan
2 0 l6Zbé mé rozhodovat pacient, Iékaf mé podévat informace, ale volba terapie
by méla byt na pacientovi (nebo jeho roding)
3 O terapll maji rozhodovat lékaf a pacient (Jeho roding) spoleiné
4 M&t to byt jinak, jak? Vypite 1 Ano, vim pfesné, o co se jednd
9 Nevimn, nedokdZu odpovédét 2 Ano, vim, ale mam o nich jen obecnou pledstavu
3 Slylel/a jsem o tom, ale nemém pfedstavy, o co jde
4 Ne, nikdy jsem o nich nestylel/a

11. Vite o tom, Ze v CR je moZné sepsat si tzv. Dfive vyslovena pféni?
(Prosime, nevyhledévejte nic na internety, zafimé nés vald ndzor)
SA

Blok umirani a DVP
Filtr: Pokud q11= 1,23

STEMUIMARK

O e Y oG spclelnost dostateled o koncl Hivota & umirtal? 12. Co podie vés spojeni . Dive vysiovens préni 42 K &emu soupis
2 Spite ~DFive vyslovenych pfani™ podle vas slouzi?
3 S=§e :o (Prosime, nevyhledévejte nic na internety, zajimé nés vald ndzor)
4 Rozhodné ne

S Nevim, nedokélu odpovédét
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Dotaznik - populace

Zobrazte

o Dfive vyslovend pfani (DVP) Vam umoZiuji pfedem vyslovit souhlas nebo
nesouhlas s urtitymi zdravotnimi vykony pro pfipad, 2e by Vam V&S zdravotni stav
nedovoloval samostatné se razhodovat (napfikiad pokud budete v kdmatu).

o DVP musi mit pisemnou podobu. V&S podpls musi byt dfedné ovéfen. DVP musite
sepsat se svym praktickym lékafem, ktery Vas poudi o moZnych zdravotnich
disledcich Vadeho razhodnuti. Poudit Vas mide | kaf s Jinou odbornosti ale jen
v rémel své spedalizace. Dfive vysiovené pfani miZete uiinit té2 pfi pfijeti do
péle rdravotnickym zafizenim nebo kdykoli v pribihu hospitalizace. Takto
vysiovené pfani se zaznamend do Vali zdravotnické dokumentace.

o Poskytovatel zdravotni péde nesmi DVP respektovat,

o pokud by tim mohl aktivné zplsobit smrt

o pokud pfl zadatku zdravotnické |&2by nebyla DVP k dispozic a jejich
respektovani by vedio k aktivaimu zplsobeni smrti nebo pokud by jejich
respektovani chroZovalo jiné osoby

oV ramd dfive vysiovenych piéni milZete také ustanovit tzv. opatrovnika. To je
Sovik, kterému svéfite zodpovidnast rozhodovat o Vadl zdravotni pédi.
Opatrovnik by mél byt dobfe informovén o Vadich pfanich a pfedstavach, aby
mohl ze své role dohliZet a garantovat, 2e budou napinéna.

13. Nasledujici pfiklad uk § EZnost vyuZiti DVP. Pani Marie mé& pokrodilou
rakovinu plic. Lékafi ji Fekli, Ze jiZ vyéerpali viechny moZnosti 1&cby a Ze ji
pravdépodobné zbyva nékolik mélo mésich Zivota. Doporuéili ji pfechod na tzv.
paliativni pééi. To znamend, Ze se péle bude zaméfovat na zviaddani bolesti a na
zachovéni kvality jejiho Zivota. Pani Marie si po poradé s manZelem sepsala
dfive vyslovené préni, ve kterém uvedla, Ze pfi daldim zhorfenim zdravotniho
stavu chce podstupovat pouze ty zakroky, které nebudou brénit pokojné

doZiti v doméacim prostiedi v pé&i domaciho hospice. stlmn& odmits pFipojeni
k dychacimu pfistroji a oZivovani (tzv lurdl I ir itaci). V pﬁpadé
mtty vuoml nebo zhorseni svych h schop i
kaudemlmnlmod zhod f,zda,‘ pi
konkréml dnvotnl vykony.

Ted', kdyZ jste se seznadmil/a se situaci pani Marie, pfipads vam sepsani DVP
v jeji situaci smyslupiné?

1 Rozhodné ano

2 Spi%e ano

3 Spide ne

4 Rozhodné ne

S Nevim, nedoké2u odpovédd

14. Méte Vy osobné nebo vite o nékom z Vadeho okoli, kdo mé sepsana DVP, tj.
pokyny o romhu poskymané I&€by a zachézeni v pFipadé, Ze byste jiz nebyl/a

"1 Ano J& osobné
2 Ano, nékdo jiny
3 Ne, 0 nikom takovém nevim

Filtr: Pokud 14 = 2,3

15. oouuu si pfedstavit, Ze byshe si sepsal/a sva DVP, tj. pokyny o rozsahu
posky lbn‘.bya ché i v pfipadé, Ze byste nebyl/a schopna

K ik disledku téiké i?

1 Urdité ano
2 Spife ano
3 Spide ne
4 Urdité ne
S Nevim

Filtr: Pokud q15=1,2
16. Pro¢ ano, co byste od toho odekéval/a, co by Vase DVP méla obsahovat?
Vypidte

Filtr: Pokud gq15=3,4
17. Pro€ ne, co Vés od toho odrazuje?
Vypidte

Filtr: Pokud gl4=1

18. Co Vas vedlo k tomu sepsat si DVP, tj. pokyny o r hu posky & lécby
a zachazeni pro pfipad, Ze byste nebyl/a schopen/a | ik ?

Vypidte

19. Mysllte sl, Ze v snuad. kdy byste v disledku vazné i nebyl/a

& mél/a byste sepsané pokyny o rozsahu
postytoune lbéby & zachézeni, by lékafi tato Vade pfani respektovali?

1 Urditd ano

2 Spife ano

3 Spide ne

4 Urdité ne

9 Nevim

20. Aby byly Vase pfedem sepsané pokyny o rozsahu poskytované lécby a
zachézeni platné, je tfeba byt pouden nejlépe praktickym lékafem o disledcich
vagich rozhodnuti. Obrétil/a byste se na svého praktického lkafe nebo byste
radé&ji vyhledal/a jiného lékafe?

1 Obrétil bych se na svého PL

2 Obrétil bych se na jiného PL

3 Obréatil bych se na Gpiné jiného Mkafe, jakého? Vypite ..

4 Nevim, jak bych se zachoval/a

21. Pro situaci, kdy jiZ nebud h /&) i t, a ate pFed:
sepsané pokyny o rozsahu poskytovane lécby a hazeni iné it
opatrovnika, ktery pfeds Iékafim Vase pfani a bude dohliZet na jejich spinéni.
Chtél/a byste pro takovy pfipad mit stanoveného opatrovnika?

1 Urditd ano

2 Spife ano

3 Spife ne

4 Urdité ne

S Nevim
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Filtr: Pokud q21=1,2
21a. Pokud ano, koho byste nejspise urdil/a za svého opatrovnika?

1 Vadeho partner/partnerka

2 Vade d&u

3 Jiného redinného pfisiudnika

4 Jinou blizkou osobu mimo rodiny

5 Nékoho Jiného, koho? Vypidte..........

Filtr: Pokud g21=3.4
21b. Pokud ne, proé byste opatrovnika nechtél/a uréit?

22. Pokud byste byl/a v situadi, kdy zhoduj
rozsahu poskytované l&iby a ucMzenl (ove) ‘nebo urat opmovnlla, hlx byste
se nejspite rozhodl/a?

1 Radéji bych zvolil/a opatrovnika

2 Radéji bych sepsal/a pokyny o razsahu poskytované &by a zachazeni, tj. DVP
3 Obé varianty pfipadaji v dvahu

4 Anl jedna varianta nepfipadé v dvahu

S Nevim, nedokéZu se rozhodnout

23. Ktery z nasledujicich postojd k pééi a 1£Ebé& na sklonku Zivota je vam blizi?
Rotace vyrokd

1 Zivot mé cenu prodiufovat za viech okolnost & viemi molnymi zpdsoby.

2 MiiZe nastat chvile, kdy nemé smysl Hvot déle umdle prodiulovat.

24 . V&Fite vy osobné v Boha?
Ano, v&fim v Boha
Ne, nevéfim v Boha, ale urdité existuje néjaks vyidi sila
Ne, nevéfim v Boha anl 2adnou vyidi silu
25. Trpite né&jakym chronickym onemocnénim?
Ano

Ne
Blok demografie
Vék, pohlavi, vzdélani, kraj, velikost sidla
Poznédmky k vyzkumu (pouze cawi)

Velmi si vakime Vadi spolupréce na tomto projektu. VA3 ndzor je pro nds velmi dliedity.
Na zévér, bychom Vés chtéll poZédat o zpétnou vazbu. Zajimaji nés Vale dojmy, pocity
& nézory tykajici se pfedchoziho dotazniku/ tématu.
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Dotaznik k projektu ,Dfive vyslovend pFani™ 2015 - IékaFi

Ovod
1.1 Pracujete jako ... ?
SA-single answer
1 Lékad/ lékafka => pokraluje
2 Zdravotni sestra/cdetfovatel => KONEC

3 Jiny pracovnik ve zdravotnictvi => KONEC

1.2 Jaké je Vade hlavni speciali 4. specializ

které vénuj: v rdmci své

praxe nejvétdi podil Casu?

MA -multiple answer

1 Vieobecné |ékafstvi - Prakticky Iékaf pro dospdlé
2 Viecbecnd Interna - pro dospélé
3 Intenzivni medicina (ARO, JIP)

4 Pneumologie - pro dospdlé

5 Neurologle- pro dospélé

6 Onkologle- pro dospélé

7 Kardiclogle- pro dospdlé

8 Gerlatrie

10 Hematologle - pro dospdlé

11 Gastroenterologie

12 Psychiatrie —pro dospélé

11)Jind

2a Pracujete pfevainé...?
SA

1V nemocnici na |d2kowvém oddéleni

=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> pokraluje
=> KONEC

2 V nemocnici rovnomémé na Id2kovém | ambulantnim ocdd@eni

3 V nemocnici na ambulantnim oddéleni
4V ambuland mimo nemocnid

SVILDN
6 V socidinim zafizeni (Dim diichodcl, DOm s pedovatelskou slutbou)
7 V hospicl
2b Jaka je celkova délka Vadi lékafské praxe?
Zapiste prosim polet jet.
...... (let)

Péée o nevyléditelné nemocné pacienty

3. sanvm se Vy umlum ve své xdnvomlcn praxi s nevyléditelné

ymin ]
SA

1 Velmi Casto

2 Casto

3 Oblas

4 Témié¥ ne

S vilbec ne

STEMUIMARK

4. Povazujete pédi o umirajici za soulast Vadi prace?
1 Ano, je to diledits souldst maji prace
2 Ano, ale je to spile okrajova souldst moji prace
3 Ne, péle o umirajic patfi do kompetend jinych odbornosti

5. Které z nasledujicich tvrzeni o pééi a I6EbE na sklonku Zivota je Vam blizsi?
Rotace vyrokd
1 Zivot mé cenu prodiulovat za viech okolnosti a viemi moZnymi zplsoby.
2 MiiZe nastat chvile, kdy nemé smys! 2vot déle umdle prodiuiovat.

Rozhodovéni o Ebé - obecné
6. Do jaké miry v pFipadé vainé i rozhoduji o IeELE, kt maji pacienti
podswpovn. Iékafi, do jaké miry sami padenﬂ a do jaké miry rodinni
pfisludnici? Zhodnotte na zékladé Vadi zkufenosti.

ZA)L&aH - 2b)Pacienti - 2¢)Rodinni pisludnid
1 Rozhodufi velmi mélo

2 Rozhoduji mélo

3 Rozhoduji zésadné

4 Rozhodufi zcela zasadné

7. Jak by mélo rozhodovéni o 1&Ebé v pfipadé vainé i probihat? Oznadt
vyrok, ktery je Vam nejblizsi.
SA

1 O lé&b& mé rozhodovat Iékaf/ka, pacient (nebo jeho roding) se do rozhodovéni
nemusi pile zapojovat, stadi, kdy? je informovan

2 O l&Zbé mé rozhodovat pacient, lékaf mé podévat informace, ale volba teraple
by méla byt na pacientovi (nebo jeho roding)

3 O terapii maji rozhodovat lékaf a pacient (jeho roding) spoledné

4 M&t to byt jinak, jak? Vypite

9 Nevim, nedokéddu odpovedét

8, Setkavite se s tim, Ze si ¥ paci L zvoli jinou l&ébu, nez jste
mu Vy jako lékaf/ka doporuéil/a?
SA

1 Ano, setkévam se s tim cpakovand
2 Ano, pérkrat jsem se s tim setkal/a
3 Ano, jednou jsem se s tim setkal/a
4 Ne, nikdy jsemn se s tim nesetkal/a

DVP - znalost/ bariéry/motivace/ogekavani
9. Vite o tom, Ze v CR je moZné sepsat si tzv. Dfive vyslovena pFani? (Prosim
nevyhleddvejte nic na internetu, zajimé nas vas nézor)
SA
1 Ano, vim pfesné, o co se jednd
2 Ang, vim, ale mém o nich jen obecnou pfedstavu

3 Slylel/a jsem o tom, ale nemém pfedstavy, © co jde
4 Ne, nikdy jsem o nich neslydel/a

Filtr: Pokud 9= 1,2,3
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10a. Co podle véas spojeni ,Dfive vysl & pFani &4"? K éemu soupis
~DFive vyslovenych pféni™ podle vas slouzi?

(Prosime, nevyhledévejte nic na internetu, zajimé nés vad ndzor)

Vypidte

Filtr: Pokud q9= 1,23

10b. Jakou maji podle Vas ,Dfive vysl & pféni” z4 pro iky?
1 Jako zdravotnik se Jimi musim Fidit za kaZdych okolnosti
2 Jako zdravotnik se Jimi musim Fidit, pokud jsou v souladu $ mym pohledem na
dobro pacienta
3 Jako zdravotnik se Jimi musim Fidit, pokud jejich respektovani neznamend
aktivni zpldsobeni smrti pacienta
4 Jako zdravotnik se Jimi nemusim Fidit za 2adné situace
5 Nejsem si jist/a, za jakych okolnosti se jimi jako zdravotnik musim fAdit

Prectéte si, prosim, pedlivé nasledujici informaci.

o Dfive vyslovend pfani (DVP) umaliuji padentovi pfedem vyslovit souhlas nebo
nesouhlas s urditymi xdravomlml vvkony pro ohoad Ze by mu jeho zdravotni stav
nedovoloval se sarm rozh Nejedné se o negativni reverz, kdy
pacient védomé odmitd aktudiné nabizemu létbu ale o vyjédfeni preferend pro
budoud situad, kdy by pacient nebyl schopen svilj souhlas nebo nesouhlas

poskytnout.

e DVP musi mit pisermnou podobu. Podpls musi byt GFedné ovéfen. DVP musi byt
sepsing na zakladé poudeni lékafe o disledcich rozhodnuti. Poudit pacienta by
mél prakticky |ékaf. Lékaf s jinou odbornosti pak mohou poudovat jen v rémci
své spedallzace Pacient miZe uiinit dfive vyslovene pfani té2 pii pfijeti nebo
kdykoll v pribéhu hospitalizace. Takto vysh ¢ DVP se zaznamend do
zdravotnické dokumentace vedend o padentovi.

o Poskytovatel zdravotni péde nesmi DVP respektovat,
o pokud by jejich respektovani aktivné zplsobilo smrt .
o pokud pfi zalatku zdravotnické I62by nebyla DVP k dispozici a jejich
respektovéni by vedio k aktivnimu zplsobeni smrti nebo pokud by jejich
respektovani chroovalo jiné osoby.

oV ramd dfive vysiovenych piéni lze také ustanovit tzv. opatrovnika. To je dlovék,
kterému je svéfena zodpovédnost rozhodovat o zdravotni pédi jiného dovéka.
Opatrovnik by mél byt dobfe informovén o pfénich a pfedstavach tohoto &loviéka,
aby mohl ze své role dohlilet & garantovat, Ze budou napinéna.

11. Pfedstavte si situaci, kdy Vam opatrovnik pacienta pfinese Dfive vyslovené
prani, které by dlo proti Vahmu ntzom na nejlqvﬂ ajem padeuu (napfiklad
odmitnuti perkutanni end i hadigky skrz bfini
sténu do Zaludku atp.), snaill/. by:h se ..

(vyberte odpovéd nejbliZsi Vaiemu postoji):

1 _. piné respektovat pacientovo préni

2 . vysvétit opatrovnikovi benefity pramenici 2 Vami navrhované péde a tim
zménit jeho ndzor

3 _ prosadit svilj ndzor na neflepdi zajem padenta za kaldou cenu, jinak byste
padenta predal/a do péde jiného |ékafe

4 Snalil/a bych se o jiné fedeni, jaké? (Vypiite) ......

12, sahlla jste se béhem své praxe Vy osobné& nebo néktery z Vadich kolegl
sp ktery by s Vami chtél konzultovat sepséni DVP, tj. pokyny o
romhu poskytované |&Eby a zachazeni v pFipadé, Ze by sdm pacient jiZ neby!
schopen komunikovat?

SA

1 Ano, j& osobné
2 Ano, milj kolega/kolegyné
3 Ne nikdy

13. ml/amuummmxewmmw: Vadich kolegd
ktery

mzhodonl o tnm, jakt luba mu bude m?
SA

1 Ano, j& csobné
2 Ano, milj kolega/kolegyné
3 Ne nikdy

Filtr: neni PL, q1.2 ne 1
14a. Myslite si, 2e podévat v ramci dfive vyslovenych pfani pouleni pacientim o
mo!nfch ntsbddd- jejich rozhodnuti (tj. odmitnuti nebo pfani uréitého

vyk , 16€by) mé byt v kompetend praktickych ékafd?

SA
1Am0
2 Ne
S Nevim

Filtr: ql4a = 1
14b.Pokud ano, proé to maji délat pravé PL?
Prosim vypiite

Filtr: q14a ne 1 nebo qlda ne 9

14c. Pokud ne, kterd lékafska specializace nebo instituce by méla poudeni o
nésledcich v pfipadé& DVP podéavat a podepisovat?

Prosim vypiste

Filtr: je PL, q1.2 = 1

15-. Citite se Vy mbné v rimci své praxe Mkafe pro dospélé, Izompeﬁenml
&eni 0 moznych nasledcich jeho rozhodnuti v DVP, 4.

v pokynedl ] romhu poskytované l&éby a zachézeni v situaci, kdy by pacient

jiz nebyl schopen komunikovat?

SA

1 Urdité ano

2 Spide ano

3 Spide ne

4 Urditd ne

5 Zaledi na situaci

S Nevim, nedokéZu odpovédét
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Filtr: je PL, q1.2 = 1 and q15a=1 nebo 2 nebo 5
15b.Pokud ano, pro¢ to maji délat pravé PL?
Prosim vypiite

Filtr: Je PL, q1.2 = landq155-3nebo4 nebo 5

19. Zaznamenal/a jste nékdy ve svém okoli, Ze by pacientdm byla poskytovana
tzv. marné l&iba?
SA

1 Ano

2 Ne
S Nevim, nedokéZu odpovédét

15c. Pokud ne, kterd lékafe nebo insti by méla poudeni
v pfipadé DVP podtvn & podepisovat DVP? A proé?
Prosim vypiste

Vaichni

= oo

16. Dokéazete si pi
mél pacient nmué pve?
Prosim vypiste

17. A co je naopak podle Vas nejvétdi riziko DVP? Z nésledujicich moZnosti

prosim vyberte 3 nejvétdi rizika.
MA Rotace
1 Obavy z legislativnich problémd

2 Obavy z postihu pfi jejich respektovani, pokud by se jednalo o neplatny
dokument (mohlo by byt vyhodnoceno jako trestny &in usmreeni)

3 Obavy z postihu pfi jejich nerespektovani, pokud by se jednalo o platny

préawni odpovédnost za zasah

dokument (mohlo by byt vyhodnoceno jako ob

i, ve které by Vam jako lékafi pomohlo, kdyby

20. Iste:
1 Mul

2 Zena

Blok demografie

21. Kolik je Vam let:

22. Ve kterém regionu méte trvalé bydliste?
A

LCONOUVLWN-

do préva na ochranu csobnosti § penélitou kompenzaci)
4 Obavy z komplikad v pfipadé nesouhlasu rodinnych pfisiudnikd s DVP

S Obavy z dali byrokracie
6 Mohla by vést k postupné legalizaci eutanézie
7 Jiné riziko, jaké? ...

88 24dné rizika nemaji
99 Nevim

18. Af uZ méte s DVP nebo ate s DVP osobni zk

e
SdWNHO

Velimi zi vaZime VaZi zpoluprace na tomto proj

Praha

Stfedodesky kraj
Jiholesky kraj
Plzedisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj
Vysodina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moaravskoslezsky kraj

Poznémky k vyzkumu

. VBZ nazor je pro nas veimi dlieZity. Na zavar,

bychom Vas chteli poZsdat o zpetnou vazbu. Zajimaji nas VaZe —dojmy, pocity Ci nazory tyksjici se

informaci, které méate, Fekl/a byste, e DVP ...
SA

1 Urditd ano

2 Spie ano

3 Spide ne

4 Urdité ne

S Nevirm, nedokéZu odpovédét

18a ... jsou z hlediska prav pacientl smysiupind
18b ... jsou z hlediska rozhodovani o pééi pFfinosna

predchoziho dotazniky/ tamatu.

Prosim vypidte

18c ... pFfin&sdi do vztahu lékaf-pacient-rodina zbyteénou byrokradii

STEMUIMARK
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FormulaF pro DVP predlozeny praktickym Iékafum v kvalitativni sondé

Navrh diive ‘°"‘-‘"9 ni' _podle § 36 z"‘°"‘ ¢. 3722011 Sb.. o 5. Jsem sl védom(a), 2e Iekaf nasmi respektovat me pfani pokud:

zdravotnich sluzbach a

sluzbach)” a) nabada k takovym postupdm, Jsjich vysiedkem Je aktivni zpdisobeni smrtl (nelze
poZadovat takovy postup pfl poskytovan! zdravotnich slueb, ktery by vedl

Ja (ymeno, primenl, rodné ¢isio nebo [Iny identfkadnl 0da), adresa) vyslovull pro pripad, 2e aktivnimu ukondeni 2ivota zdravotnickym pracovniksm)

bych se dostal(a) do takoveno zdravotnho stavu, ve kterém nebudu schopen (schopna)

vysiovit souhlas nebo nesounias s poskyinutim zaravotnich siuzed a zpdsodbem jejich b) by Jeho spindni mohio ohrozit Jiné osoby (pfedmétsm dfive vysloveného prani

poskytuti, nasiecu|icl dfivs vysiovane pfani : nemi2e byt napf. zakaz leksni Infekéniho onemocnéni)

1. Zagam, ¢) byly vdobé, kdy poskytovatsi nem&l kdispozici mé dfive vysiovené pfani,

a) aby v ramci poskytovan! zaravotnich sluZsb mé osobé, zapolaty takove zdravoini vykony, Jejichz pferudenl by vsdio k aktivnimu

pokud umne nastane tento zdravotnistav ... ... zplisobeni smrtl.

nebyly zahajovany naslsdujicl zdravotnl vykony .........
et ees et e se et ees ettt tntttnnte en e aNetes sttt tuttenate nsenane e d) 130'“ v m‘ Pno Vyho(ovoﬂl n.bﬁ(ﬂ) zlw'y (zl.ﬂn..

b) pokud 88 dostanu do stadla... e e BVE MBMOCL
nebyly zahajovany tyto mravotnl vykony ...................

QaRUM oo

’)Poaeuoeuammmmmmpmrsevypmlpma)mmo) podpis Iekafe, ktary proved poudsni
2. Poudenl Iékafe o ddsledcich rozhodnutl o nezahajen! zdravotnich vykond

podie bodu 1. N N
et aseeeeseessssesseesssseeseesssseeseesssseseessssseseessessessesesssessessssesssesseseessssessessssssemssnssesere®) GAIUM oniiiiecs et eeaea e -
") Pouten| i2kare 122 rozvest na samostanam listu, kiery 52 K dfive vysiovendmu planl® pfio2l.

Z priia2eneho pouteni musi byt 2fejme, kisrému pacieniovt bylo podano 3 ke kterym skutetnostem, mumw.nmmfwv;DMmmpfw

Ki2re jsou pradmassm dfive vySIovensho pfani s2 vziahule, dakie aatum, kdy bylo provedsno a kiery (vésind ovifent)

ek j2) provedl.

3. Toto dfive vysiovené pifani plati od... (aatum podplisu) do...

4. Jsem sl védom(a) toho, 28 ,dfive vyslovené pfani* nenl tfaba pfi poskytovani
zdravotnich sluZeb mé osobé respektovat, pokud od doby jeho vysioven|
dodlo v poskytovani zdravoinich sluZeb, k nimZ se toto pfani vztahuje,

k takovému vyvojl, 2s 1ze ddvodné pfedpokiadat, 2s bych nyni JiZ vysiovil{a)
souhlas 8 Jejich poskytnutim.
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